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1 UvOoD

Smrt a smysl Zivota jsou dvé existencialy, které pfed nas stavi dvé zasadni
otazky. Jsou to otazky, na néz muzeme hledat odpovéd po cely zivot. Otazky po
smyslu Zivota se muzeme zbavit tak, ze ji ,shodime ze stolu“ tvrzenim, Ze nic
takového stejné neexistuje. Realitu nasi kone¢nosti mizeme jen ,vytésnit* z naseho
uvédomovani, tato skuteCnost sama tim vSak nezmizi. Smrt sami pfed sebou
skryvame velice Spatné. Néktefi psychologové fikaji, Ze svou cestu k uvédomeéni si
najde v oblecich jinych strachl a obav. A tam, kde se smrt ukaze ve své pfirozenosti,
nas jeji uvédomeéni vraci k predeslé otazce. Tato vystavenost neexistenci nas nuti se
tazat po smyslu byti. MGze se pred tyto dvé otazky zZivota postavit Clovék, ktery se
povazuje za ateistu? MUze pokladat za smysluplné si tyto dvé otazky pokladat?
Anebo jsou pfedevsim doménou nabozenstvi? Kdyby tomu tak bylo, jsou pak mozna

ti, co se povazuji za ateisty, spiSe agnostici, alespon co se tématu smrti tyCe.

Kazda doba rozumi Clovéku a svétu jinak. Toto paradigma se mimo jiné
projevi i v pfistupech k zivotné dullezitym lidskym obdobim a tak, jak se postupné
proménuje pfistup k lidskému pfichodu na svét, tak se méni i postoj k jeho odchodu.
Postupné snad mizi pfistupy, které striktné prosazovaly pouze a jenom odbornost a
specializaci pro oba tyto zasadni momenty lidského Zivota. Toto uzké zaméfeni na
specializaci mélo za nasledek, ze vzdalovalo narozené dit€¢ matce a umirajiciho

rodiné.

Vzhledem ktématu smrti, které se vymyka hlubS§imu odbornému ¢&i jen
lidskému poznani, vyuzivam v této bakalarské praci mnoho rozdilnych zdroja.
Uvédomuiji si, jak snadno se tak mohu vzdalit ,seriéznimu® pojeti. Snad se toho
vystiiham tim, Zze vétSina pouzité literatury je od ,uznavanych® autor(.
K nepoznatelnosti smrti se vyjadfuje ASSMANN (2003, s.71) kdyz pise: ,Smrt je
znama pouze zvnéjSku, neumoZriuje Zadné ,hermeneutické” pfiblizeni ani
,Zucastneéné pozorovani®. A proto mam pocit, Ze vzhledem k ,nepoznatelnosti“ smrti
stoji védci a umélci takfka v podobné vychozi pozici k poznavani. Alespon co se tyCe

jeji nesomatické podoby.



Véda poznava jen jednu z mnoha stran zivota a svéta, ¢ehoz si nemusi byt
vzdy védoma. K tomu pise PESKOVA (1998, s.6) :

pennens muze dojit ke ztraté obzoru. Stane se tak tenkrat, jestlize se prosadi poSetila
pfedstava, Ze svét je jen to, co se vejde do paradigmat védéni. Ale mize rozum
vyCerpat dané? Nezahrnuje svét i hru, krasu i védecké abstrakce, neni to svét lasky i
Ihostejnosti, otevienosti i uzaviena, pfirody i lidskych vytvora, nezahrnuje tedy okruh
Jjsouciho a jeho bytnych predpokladu, tj. i takové vztahy, které se jinak rozplynou

v perspektivé pouhého racia?”

Z pohledu lidskych uspéchu v technologiich snadno zapominame na lidska
omezeni a na jakousi lidskou ,vrzenost” ve svété. Dokazeme si prodluzovat Zivot,
l&git diive smrtelné nemoci a ménit lidsky genom. Clovék je tak schopen hlubokého
zkoumani jdouciho predevSim smérem indukce a tak si ani nemusi uvédomit ztratu

pohledu z SirSi perspektivy.

Zastavam nazor, Ze Zivot prozivany bez obCasného ohlizeni se na smrt je jen
Zita vytouzZena predstava o zZivoté bez konce a ne zita skuteCnost. Uvédomuiji si, Ze
smrt Uzce souvisi se zivotem. Neni smrti bez Zivota a Zivota bez smrti. A z toho
odvozuiji, ze se tak mizeme od umirajicich dozvédét mnoho o Zivoté. AvSak nejprve
musime unést pfitomnost pomijivosti, abychom mohli tfeba jen v klidu posedét u

jejich lbzka.

1.1 Zdlvodnéni volby tématu

Duavody, pro¢ jsem si vybral téma smrti, jsou pfedevsim dva. Prvni ddvodem
je, Ze mé toto téma zajima osobné, protoze se smrti se setkdvam, jak mi umiraji moji
blizci, a nakonec se tyka i mne samotného - a také povaZzuji za smyslupiné si tuto
skute€nost nechat zrcadlit. Druhy dlvod je stejné nakonec provazan s tim prvnim,
nebot povazuji za nutné, abych vroli pomahajiciho pracovnika poznal toto
zuzkosthujici téma co nejlépe a umél reflektovat svuj strach. Tuto reflexi povazuji za
nutnou, abych tak mohl oteviené o téchto vécech s klientem hovofit a nemusel

vlivem své Uzkosti od tématu odbihat. Mé pojeti smrti ovlivnila véta, jejiz puvod si uz



nepamatuji, snad mozna je z néjaké basné, nevim ale zni takto : ,Prijde smrt a bude

Mo

mit tvé oCi“. Pro mne ma tato véta velice silny nabo;j.

Uvédomuiji si, jak jsou témata, o kterych v této praci pisi, vzajemné provazana.
A nékdy je tézké urcit, kde tuto vzajemnou provazanost jakoby ,pfetnu® pohledem
nové kapitoly tak, abych v rlznych kapitolach neopakoval podobna sdéleni.
Casteénému prolinani se véak nevyhnu. Pojitkem vétsiny kapitol je pohled nasi euro

- americké kultury.

Nejprve se vtéto praci pokusim smrt definovat z riznych pohledd. Pak
popisuji, jak se ke smrti stavi nase kultura a jak tomu bylo v nasi minulosti. Dale piSi
o tom, jak je smrt pojimana v jinych kulturach. Teoreticka témata zahajuji citacemi,
které pouziji z mého skupinového rozhovoru, jehoZ doslovny pfepis je v Pfiloze.
Citace, které zahajuji kapitoly, jsem upravil, aby se staly srozumitelnéjSimi. Nakonec
mi tato varianta, kdy citace pouzivam jako jakasi motta, pfiSla nejzajimavéjsi.
Nenavazuji tak na né pfimo, ale jejich vliv je znatelny v nasledujicim teoretickém
textu. Tim se celou praci tahne nit nazortl mladych dospélych. Ne vzdy se tyto véty
vazi pfimo k danému tématu, tak napfiklad stézi se mohou mladi dospéli vyjadfovat
k pocitim vazicim se ke smrti ve stafi, ale zastupuji svym tvrzenim néco, co je
v tomto poslednim zZivotnim obdobi ve vztahu ke smrti dulezité. Dale se vénuji tomu,
jak se méni postoje ke smrti v pribéhu ontogeneze, a ke konci piSi o okolnostech, za
jakych se Clovék se smrti potka, jak se sni vyrovnava a jak je to vnimano

spoleCnosti.

1.2 Vyklad pojmu

Polozim-li otazku, co je smrt, Iékafi, bude jeho odpovéd ovlivnhéna tim, Ze na
smrt hledi z perspektivy Zivota, kterého je smrt ukonCenim. A zde koncCi veSkeré
»objektivni“ pozorovani. Ale jednim si mizeme byt jisti. V lidstvu je smrt naprosto
jednoznacné nejzakonitéjsi jev. Zdali je smrt néco vic, to pro védu i pro lidi zGstava
tajemstvim. ,Status zemrfelého je paradoxni. Zemrely ztélesriuje pritomnost
nepfitomného,” tvrdi Paul Ludwig LANDSBERG, ,pfitomna v nepfitomnosti, je pro
nas nikoliv smrt, nybrz zemfely, jeho mrtvola® ( cit.dle ASSMANNA, 2003, s. 77).



Co ale smrt je? Vzdyt doktor tak urli pouze nepfitomnost Zivota. Jsme vibec
schopni predstavit si nasi vlastni smrt? Jak pise Pavel RICAN (1990), mame
tendenci vSechno myslené si prfedstavovat konkrétné, predstavujeme si tedy ztratu
vnimani jako tmu.

.Kazda pfedstava smrti — bez ohledu na to, zda se jedna o smrt jiného
Clovéka, nebo o budouci smrt viastni — narazi na elementarni logicky problem, zZe
Zadny systém si nedokaZe bezrozporné prestavit svij viastni konce“ (ASSMANN,
2003, s.71). | pfes tuto potiz si néktefi lidé predstavuji smrt jako ,nic“ nasledujici po

Zivote.

1.2.1 Somaticka smrt

Dominantni postupy v moderni mediciné jsou kurativni. Doktor dba o co
nejlepSi mozné zachovani zivotnich funkci. Smrt pak je pro doktora predevSim
zastava zivotné dulezitych funkci. Smrt jako nepfitomnost Zivota. A ta je definovana
takto:

~omrt - z lékafského hlediska stav, kdy u ¢lovéka dochazi k nezvratnym
zménam v mozku, pfi nichZz nastane selhani funkce a zanik center fidicich
krevni obéh a dychani. Zanik jedince, u nehoz vymizi znamky Zivota a jeho
funkce® (VOKURKA a HUGO, 1998, s.408).

S rozvojem mediciny se vytvofil pojem klinicka smrt. Tato se projevuje
zastavou dechu a cinnosti srdce, ale pfi okamzité zahajené resuscitaci je mozno
nékdy tyto funkce obnovit. Je fada lidi, ktefi jiz maji zkuSenost klinické smrti
(VOKURKA a HUGO, 1998).

Mozek je nejvice citlivy na nedostatek kysliku ze vSech organu. Po 5-ti minutach
bez kysliku uz mohou nastat nevratné zmény v mozku a po 10 minutach bez kysliku
uZ nastava smrt mozku (DOSTALOVA, 2004).



1.2.2 Psychicka smrt

Psychicka smrt nastane tehdy, kdyz po somatické strance funguiji sice ostatni
organy, ale nastalo nevratné poskozeni vyvojové mladSich oblasti mozku pfi
zachovani zakladnich funkci €asti vyvojové starSich (tj. center v prodlouzené mise),
takze takto postizeny Clovék je v trvalém bezvédomi, na své okoli nereaguje a
nevnima je. Casem musi byt takovy &lovék dfive & pozdé&ji napojen na pfistroje, aby
mohl i takto animalné pfezivat. Psychika tedy u n&j upIné zanika (DOSTALOVA,
2004).

1.2.3 Socialni smrt

PfestoZze se v pojmu ,socialni smrt® o smrt jako takovou nejedna, poukazuje
tento pojem k socialni izolaci, se kterou se umirajici setkava. Tato skutecnost
nastava vlivem nékolika okolnosti. Jednou z nich je dlouhodoba hospitalizace, ktera
Clovéka v terminalnim stadiu nemoci postupné vyvazuje ze sité socialnich kontaktl, a
on tak pfichazi o vétSinu socialnich roli. MizZe to byt ovlivnéno tim, Ze tento Zivotni
usek nepovazujeme za plnohodnotné Zivotni obdobi. Nékdy je Clovék za takovych
okolnosti povazovan za mrtvého jesté dfive, nez skute¢né zemfe. Na této izolaci
muaze mit svlj podil i pacient tim, Zze se postupné stahuje z vnéjSiho svéta, coz muze

i nemusi byt dusledek predeslého.

Skutecnost socialni smrti bude znatelngjSi v kulturach, kde je smrt vice
tabuizovana a tim odsunuta do ustrani. Vlivem této tabuizace a obav z blizkosti smrti,
kde se Clovéku pfipomina i jeho vlastni smrtelnost, se tak umirajici odcizuje ostatnim.
Vzhledem k tomu, Ze Clovék je tvor socialni, asto tato situace jen urychli nasledujici

smrt somatickou.

Nase neobvyklé chovani k umirajicimu Clovéku mulze byt také ovlivnéno
pfirozenymi emocemi, které souviseji s blizici se ztratou milované osoby. ,Existuje
truchleni pfedem, smutek, kterym se s nemocnym loucime, dfive nez zemrel. Citové
se od néj chte nechté ponékud odpoutame, jinak bychom nevydrzeli byt mu trvale na
blizku. Dovedeme nemocnému dokonce bez jakékoli logiky — a prece silné — zazlivat,

Ze nés svou nadchazejici smrti opusti “ (RICAN, 1990, s. 414).



2 PREDSTAVA A POSTOJE KE SMRTI V RUZNYCH
NABOZENSKYCH SYSTEMECH A KULTURACH

Dotazovana ¢.8

»... hedokazu si pfedstavit nekonecno. To jsou pro mne tak abstraktni pojmy ..
prosté ja, kdyz to feknu, tak mé to zuzkostriuje a vibec... je mozny, Ze ja potfebuju
néjakou berlicku...... prosté v ni vérim. Ja potfebuju néjakej prvotni impuls a to je pro
mne ta energie. Coz je duvod, pfi¢ina a pocatek vSeho”.

Smrt, toto slovo uz v sobé nese silny emocionalni naboj a jen malokoho
necha Ihostejnym. MozZna se nékdo nadSené rozpovida o tom, co teprve nadherného
na nas po smrti ¢eka, vétsina stfedoevropanu je vSak spiSe skepticka a pfi zmince o
smrti pocituji nepfijemné pocity. PRIHODA (1974b, s.469) k tomu pise: ,/ kdyZ je
smrt bezbolestna , pusobi nejvétsi dusevni bolest, jakou ¢lovék ve své ontogenezi
proziva“. To, jak Clovék uvédomeéni konec€nosti proziva, zalezi na jeho pojeti smrti.
MenSi uzkost bude pravdépodobné prozivat ten, kdo se s timto faktem vyrovnava
virou v posmrtny zivot &i jinou formu pokracovani existence, nez ten, kdo véfi, ze
smrt je totalni konec jakékoliv formy existence. Slovo smrt tak provazi podle
PRIHODY (1974b) dva strachy. A to strach z ukond&eni vlastni existence a strach
z t&lesného a psychického utrpeni pfi umirani. REMES (2004) pfidava jesté strach

z toho, co nasleduje po smirti.

Néktefi autofi (PRIHODA, 1974d) poukazuji na souvislost strachu ze smrti a
pudu sebezachovy. Oboje pfispiva k zachovani lidské existence. Na stejnou funkci
Uzkosti poukazuje REMES (2004), kdyz ji pfirovnava ke ,zdravé kontrolce®, ktera Fika

. ,cukni, pali“, ale dodava, Ze by neméla blikat pofad.

Pud sebezachovy je vlastni i zvifatim, ale strach ze smrti zna jen Cloveék. ,Lidé
jsou z Zivych tvort jedini, kteri védi, ze zemfou® (ASSMANN, 2003, s. 73). Této
,nespravedlnosti“ si lidé jiz davno vSimli a stala se tak namétem dvou prastarych
mytd. Je to napf. v babylonském mytu o Adapovi, ktery moudrost dostane v odkaze
od svého otce, boha moudrosti, bohuzel k ni vS8ak nedostane nesmrtelnost, ktera by
k moudrosti méla patfit. A stejné téma se objevuje v biblickém mytu, kdy Adam a Eva

si utrhnou jablko ze stromu poznani, ale uz nestihnou ochutnat ze stromu Zivota.
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Clovék, jenz pro ptemiru v&déni vypadl z fadu pfirody, si musi vytvofit umély
svét, v némz by mohl Zit. To je kultura. Kultura se rodi z védomi smrti a smrtelnosti
(ASSMANN, 2003). Sheen shledava puavod tohoto strachu v nasem mravnim
presvédceni, Zze bychom zemfit neméli - a dale pisSe : ,Nebali bychom se smrti, kdyby
byla pouhou fyzickou nutnosti“ (SHEEN, 1969 s. 222).

Nejen Ze tento strach pusobi sebezachovné ale jeho nevédoma slozka muze
vést k dalsi reprodukci. RICAN (1990, s. 281) k tomu dodava : , ....Potfeba G&elit
strachu ze smirti, ktery mize byt ve dvacatych letech silny pfi neuréze, pod vilivem
traumatizujicich udalosti (smrt nékoho z nejblizSich) i z jinych davoda. Dité tak maze

uspokojovat matéinu nevédomou fantazii o vliastni nesmrtelnosti*.

2.1 Predstavy a postoje ke smrti v nasi kulture

2.1.1 Historicky vyvoj

Dotazovana ¢.8
Ale paradoxné pfi ty dplné nejhorsi situaci myho Zivota jsem se smrti
najednou strasne bala. Jako soudu, pfedstavovala pro mé soud ....."

Dfive nez zaCalo hromadné stéhovani do meést, Zil Clovék v tésnéjSim sepéti
s pfirodou a jejim pfirozenym rytmem, do kterého se samozfejmosti patfil i princip
pomijivosti a vzniku. Témito principy byl obklopen neustale. Vepfové se na talif
dostalo smrti Cunika ze dvorka nebo z lesa, maso se ohfalo ,zanikem® dreva.
Dopravni prostiedek, kin, mohl byt unaveny, nemocny nebo jen stary na dalSi
sluzbu. To, jak Clovék preCka nadchazejici zimu, zalezelo na tom, jak se ,urodilo®.
Blesk mohl zapalit stodolu ¢i barak, slepici mohla napadnout liSka, ovce sezrat vik.
Clovék tak byl casto konfrontovan se svou nepatrnosti viéi vy$Simu Ffadu pfirody.
Lidé se dozivali niz&§iho v&ku a smrt byla pfitomna v jejich Zivotech &ast&ji. Castou
vyZiva.

Tak jako byl kostel se hibitovem umistén uprostfed obce, hrala vira
v posmrtny zivot podobné dulezitou roli v zZivotech lidi. Smrt byla vnimana jako jakasi

brana z t&zkého Zivota do rajského Zivota vééného. Clovék mél fyzicky i psychicky
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blize k lidem, ktefi ho obklopovali, a byl na nich také vice zavisly, coz posilovalo
vyznam a dulezitost rodiny. PrarodiCe dozivaji ve vyminku nebo pfimo ve stejné
chalupé s mladymi. ,Jednotlivci se v prubéhu svého kratkého a nejistého Zivota ucili
umirat, kdyz pozorovali smrt v okoli, nebo pomahali tém, jejichzZ téZka hodinka prave
udefila“ (HASKOVCOVA, 2000, s. 23).

Na dal$i aspekt poukazuje Riéan kdyz piSe : ,Nasim pradédim se na smrt
chystalo mnohem lehceji, zvlasté kdyz po nich zustaval majetek, treba jen rodinna
chalupa, kterou zdédili a zvelebili a nebo kus dobrého dila, ktery byl dlouho vidét*
(RICAN, 2000, s.412). Ostatné znamo je Uslovi, které ukladalo kazdému muzi, aby
béhem svého Zivota ,postavil dum, zasadil strom a zplodil syna“. Pomijivost a smrt si
Clovék pfipominal v kostele nebo doma v modlitbach. Se smrti se lidé vyrovnavali
nejen kfestanskou virou, ale i svéraznymi pohanskymi zvyky. Smrt, kterou si

personifikovali, pak v riznych zvycich hazeli do vody nebo ji palili na hranici.

Dulezité momenty v lidském Zivoté doprovazely ritualy, které tak clovéku
dodavaly jistotu a poukazovaly na vyznamnost situace. Ritudly provazely také
umirani a smrt. Umirajici dostaval od knéze posledni pomazani a po jeho smrti bylo
zvykem oteviit okna a zapalit svicky. Tyto zvyky tak davaly jistotu umirajicim a
pomahaly pozlstalym. Napfiklad ¢erny odév, do kterého se dnes stale jesté oblékaji
pozUstali, lidem v jejich okoli oznamuje, Ze tento ¢lovék muze projevovat o¢ekavanou

litost a bude se setkavat v okoli s vétSim pochopenim, podporou a toleranci.

Na baroknich obrazech jsou znazorovany vyznamné osoby
nabozenského Zivota v momentu jejich skonu. Umélci té doby smrti rozumi
jako poslednimu a nejvySSimu poznani. ,Poslednich sto let prineslo veliké
zmény. Clovék uvéfil v materii a stal se osamélejsim a vykofenénym*
(VODACKOVA, 2002, s. 305). Pfes vSechny tyto zmény se potfeby umirajicich
moc neméni. Jedno pfani se vSak zménilo.

,V soucCasné dobé by vétsina lidi dala pfednost nahlé nebo rychlé smrti. Ve
stfedoveku, jak doklada ars moriendi, vladl néazor zcela opacny. Za nejhorsi byla

povazovana smrt nahla a nepredvidana, pfed ni mél ochranit ¢lovéka sam Bdh*
(HASKOVCOVA, 2000, s. 75)

Mozna, Ze jednim z dlvodu, pro¢ nejsme schopni navazat na to, jak ke smrti

pristupovali naSi pfedci, mize byt tento : ,Samo popirani tradice, vasniva snaha
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vymazat vse, co je ulozeno v paméti lidského rodu, jsou jen jinym pokusem a unikem
pfed skutec¢nosti smrti“ (SHENN, 1969, s. 221).

2.1.2 Souéasnost

Dotazovana ¢.7

,Mné prijde tézky vtomhle hovorit za jiny lidi. To CcCasto sklouzava
k moralizmu. Jako .. oni se neustale zajimaji jen o penize a jejich vydélavani. Ja
znam lidi, ktefi - a na prvni pohled to tak nevypada, Ze to tak maji - ale to, co se déje
jako v nich, to byva ¢asto o nécem jinym. Tu smrt si ¢asto uvédomuji ..."

VétSina z autoru knih, které v této praci pouzivam, se vyjadfuje k
souCasné spoleCnosti a modernimu Cclovéku velice kriticky. Napfiklad
Haskovcova popisuje kult mladi, ktery v nasi spole€nosti panuje. ,Kult mladi
pferostl v kult obecné a vééné trvajici nedospélosti“ (HASKOVCOVA, 1989, s.
6). A dale poukazuje na odpovédnost, ktera této nedospélosti chybi. Erich
FROM (cit. dle REMESE, 2004) piSe o upfednostfiovaném modu ,mit* pred
modem ,byt*. HEIDEGGER (cit. dle YALOMA, 1999) poukazuje na to, ze
Zijeme ve svété véci zahlceni malichernostmi, zaujati jak véci jsou, ztraceni
v nich. A pfichazime tak o moznost uvédomovaného byti, ve kterém Zasneme,

Ze véci jsou. V tomto stavu si uvédomujeme své byti a Zijeme autenticky.

Zivotni jistotu hleddame v hmotném zabezpedeni, z éehoz plyne
predevSim jistota existencni. ,Moderni ¢lovék, Zijici v pomérném blahobytu,
prirista k Zivotu tak, e i jeho mozna ztrata jej dusevné ni¢i“ (PRIHODA,
1974b, s.58). A jako duvod, proC se Clovék takto obklopuje majetkem,
shledava Shenn toto : ,Skute¢nou pri¢inou takové neziizené touhy po tom, co
se tak Casto nazyva zabezpeceni, je strach z vnitini vécné prazdnoty. Z tohoto
Ipéni na majetku prameni strach ze smrti, hrtiza, Ze ztratime vSechno, co jsme

nashromazdili, ze se naSe ¢asné zabezpeceni rozplyne ve vécnou nejistotu
(SHENN, 1969, s.218).

Skute€nost smrti je pro nasi spoleCnost tak bolestiva, ze se snazime zahladit
veSkeré stopy, ve kterych se naSe koneCnost pfipomina, smrt se tak stava

spoleCenskym tabu. ,Kult vé¢ného miladi pfispiva k ponurému predstirani, Zze se smrt

13



Clovéku vyhne® (SHENN, 1969, s.220). Vzhledem k tomu, Ze si Clovék nedovede
predstavit svou neexistenci, a ani se tim nezabyva, tak Zije, jako by Zil vé¢né. Na
obdiv je davano to mladé a krasné. Zahlazujeme vrasky, ve kterych se ohlaSuje
nastupuijici stafi, zahlazujeme stopy plynouciho ¢asu. Dlraz je kladen na individualitu
a tak Clovék nakonec umira osamocen v nemocnici nebo v jiném ustavu. Ze vS8ech
téchto projevu je evidentni, Ze ani v této zivotni epoSe Clovék jesté nerozumi smrti.
.Problém Zzivota a smrti je prubifskym kamenem spoleCenské vyspélosti“, pise
PRIHODA (1977).

Smrt pfes veSkerou tabuizaci se z nasi spoleCnosti nevytratila, ba naopak jeji
nasilna forma se vyskytuje v mnoha filmech. ,Lze napfiklad predpokladat, Ze zvySeny
zajem o symbolicky prezentovanou smrt, napr. v medialni produkci, mdze byt reakci
na tabuizaci tohoto tématu v reélném Zzivoté* (VAGNEROVA, 2000, s.502).

Co vlastné ovlivnilo naSe pojeti Zivota a smrti? Joan HALIFAX (1995) k tomu
fika, Ze musime jit hloubéji do kultury, abychom zjistili kofeny tohoto problému. Je to
karteziansky dualismus, ktery Clovéka vydélil z pfirody, rozdélil télo od mysli, vytvofil
dobro a zlo a oddélil smrt od Zivota. Je zddraziovano individualni viastnictvi a
materialni koncept naSich zZivotld - a je tak zanedbana duchovni, nabozZenska a

filosoficka dimenze. Dimenze Ziti a umirani, ktera dava zivotu hloubku.

Najdou se vSak i v nasi spoleCnosti taci lidé, ktefi se naucili smrt opravdu znat,
ktefi se ji neboji a nemaji potfebu neustale s ni bojovat. Ti se stavaji nasimi uciteli
Zivota. Existuji tisice déti, které rozuméji smrti daleko lépe a védi toho o ni vice, nez
mnozi dospéli (KUBLER-ROSSOVA, 2003).

2.2 Predstavy a postoje ke smrti v jinych kulturach a

nabozenskych systémech

Dotazovana ¢.8

4. UrCité ¢lovéka ovlivriujou filmy, knihy, vytvarny uméni...a neni to néjaka
moje originalni mySlenka, ale nejspis slatanina z téhle vsech véci dohromady. Tak
néjak mezi téma hvézdama se rozplynout, stat se soucasti energie, bez
védomi...jakyhokoliv*.
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V této kapitole jen velice kratce a povrchné  popisuji, jak jednotlivé
naboZenské systémy rozumeéji smrti a naslednému posmrtnému stavu. Uvédomuiji si,
Ze jakékoliv zprostfedkovani je oSemetné a naSe schopnost jim porozumét je
komplikovana. Uz z dlvodu, Ze tyto nabozenské systémy jsou v dané kultufe uzce
spjaty s myslenim, které také proslo dlouhym vyvojem. Vzdyt i lidé stejné viry mohou

rozdilné interpretovat duleZité texty, vazici se k jejich nabozenstvi.

Obraz smrti, ktery si v sobé jedinec nese, je ovlivnén mnoha aspekty. Kromé
nabozenstvi maji na toto pojeti veliky vliv pohanské zvyky, myty, povéry a tradice a
také to, jak se kdo ve svém dosavadnim Zivoté se smrti setkal. Néktera z téchto
pojeti Clovék prejima ze své kultury, aniz si to plné uvédomuje, pfestoze sam sebe

povaZuje za ateistu.

V Masarykové slovniku nauc¢ném je pod heslem nabozZenstvi napsano toto:
... N@zev oznacujici néktere jevy v lidském Zivoté, které se vztahovaly k predstavé
Jakéhosi pomysina, jiz se davalo jméno Buh. ...... Chapeme-Ili slovo naboZenstvi ve
smyslu co nejsirSim, neni ve svété vibec ¢lovéka bez naboZenstvi..... city provazené
védomi zavislosti na nééem, co nas pfesahuje. A tuto zavislost obméniti, Cinit tak
abych zlepsil mdj stav nynéjsi nebo posmrtny” (Masarykiv slovnik nau¢ny, 1931).
LANGLEYOVA (1993) definuje naboZenstvi jako jedine¢né usili kazdé spoleénosti

vyjadfit vyznam své vlastni existence.

Je nékolik pohledd, podle kterych mizeme rozliSovat jednotliva nabozenska
pojeti. Jedno z téchto déleni je na zapadni a vychodni tradici. Zapadni tradice ma
kladny postoj ke svétu a usiluje o vykoupeni nebo proménu tohoto hfiSného svéta,
Zivot zde ma vahu. Vychazi ze semitské rodiny, patfi do ni pfedevSim Zidovské
nabozenstvi, islam, kfestanské naboZenstvi a jejich odnoze. Tyto nabozZenské
systémy veéri, Ze pfijde den posledniho soudu, kdy vSichni mrtvi budou stat pred
Bohem. A budou souzeni podle toho, jak Zili. Shenn popisuje posledni soud takto:
,Bude se tam ozyvat jen jediny hlas: hlas naseho svédomi, ktery vyjevi, jaci opravdu
Jsme® (SHENN, 1969, s.225). Smrt neni vnimana jako konec existence a je v moci
Boha, aby mrtvé z hrobu vyved|. Zidé zdirazhuji pokradovani lovéka na tomto svété
v jeho potomcich a kultufe, misto nesmrtelnosti tak zaujaly dé€jiny.

U antickych filosofU, u izraelitt i u kfestand je Buh vyslovné otcem lidi a jejich
duSe je atomem vSeducha. Pro kfestana se smrt stava meznikem, kdy hyne télo,

kdeZto du$e z ného osvobozena jako z okovii trva dale (PRIHODA, 1974b). Cicero
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veril, ze lidské duSe jsou nebeského plvodu a kdyz odejdou z téla, mohou se
svobodné vratit do nebe a samoziejmé nejvolnéjSi navrat tam maji lidé nejlepsi a

v,

nejspravedlivéjsi.

Druhou je tradice vychodni, ktera vychazi z Indické rodiny. Zahrnuje
hinduismus, buddhismus a jejich odnozZe. Jejich mysticka tradice zdurazhuje, Ze
lidstvo nachazi boha uvnitf svého ducha. Maji zaporny postoj ke svétu, uznavaji
absolutni duchovni povahu reality a pokousi se osvobodit dusi z vé€ného kolob&hu
znovuzrozeni a prevtélovani, jemuz se podrobuji na tomto svété (LANGLEYOVA,
1993).

Velmi podrobny popis umirani a posmrtnych stavu tak, jak jim rozumi tibetsky
buddhismus, je uveden v Tibetské knize mrtvych. V této knize jsou popisovany ffi
smrtelné mezistavy ,bardo”, kterymi postupné prochazi umirajici ¢lovék. V prvnim
bardu se ,zjevuje zemrelému jasné svétlo, nazyvané téz svétlem prapodstaty prvniho
barda, nasledované vzapéti druhym jasnym svétlem umoZzriujicim mu nazfit pravou
podstatu byti. Touto prapodstatou neni ovéem nic jiného neZli prézdnost* (KOLMAS,
1991, s.23). Kdyz ¢lovék projde vSemi bardy, tak bud vstupuje do nového téla nebo
dochazi kvysvobozeni a dosazeni nejvysSiho stupné osviceni v podobé
buddhovstvi.

Jinak pfistupovali k faktu smrti Egyptané, ktefi veéfili v nesmrtelnost duse.
Casu Zivota pfisuzovali jen nepatrnou hodnotu oproti asu po smrti. Hrobky oznaduji
jako ,vééné domy“ nebot zemfely travi v Hadu nekonecny ¢as (ASSMANN, 2000).
Téma smrti hraje v egyptské kultufe ustfedni roli. Hrobky pro zemrelé byly bohaté

zdobeny, téla se mumifikuji. A ¢lovék se na svUj posmrtny zivot pfipravoval.

Svou predstavu o smrti maji i lidé, ktefi se k zadnému nabozenstvi nehlasi.
MAETERLINCK popisuje Ctyfi moznosti pfedstav o posmrtném stavu. A to: uplné
zni¢eni, posmrtny zivot s naSim dnesSnim védomim, posmrtny Zivot bez jakéhokoliv
védomi a posléze zivot ve védomi vesmirovém nebo s védomim, které neni totozné

s tim, jakému se t&Sime na tomto svété (PRIHODA, 1974b).
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3 VZTAH KE SMRTI V PRUBEHU ONTOGENEZE

Dotazovana C.8.
,Mné docela prijde, Ze by to bylo skoro proti pfirodé, aby byl ¢lovék se smrti
smirenej, ta funkce jako je, naopak se od ni co nejvic ochranit®,

To, jaky si Clovék utvafi citovy vztah k poslednimu horizontu svého Zivota, je
ovlivnéno mnoha okolnostmi, které tento vztah budou proménovat. Kromé silného
vlivu kultury a nabozenského pojeti, o kterém se zminuji ve druhé kapitole, je tento
vztah ovlivnén intelektualni a citovou zralosti, vyvojovou fazi, ve které se jedinec

nachazi, a také ¢asovym horizontem konce jeho Zivota.

Casto se dité napoprvé setkd se smrti domaciho mazlicka nebo jiného
zvifete. PIné si neuvédomuje nezvratnost smrti a navrhuje : ,Hafika na jafe zase
vykopem, abychom si mohli hrat‘. Postupné zacina chapat nevratnost smrti. Pak
nasleduje uvédoméni, Zze podobny osud muze potkat i jeho nejblizSi a nakonec - a to
muUze byt daleko pozdéji - si uvédomi, Zze i on sam umfe. NejCastéji se v literatufe
uvadi, ze tento zlom nastava v rozmezi osmého a desatého roku véku. | tak mize byt
tento prozitek pozvolny a uvédomeéni si ztraty sebe jako konce svéta, muze u nékoho

prijit az daleko pozdéji.

Tento prozitek je zachycen v pisni od Psich vojakl s nazvem ,Dotkla“ :

Slunce talo Vzhuru kominem
do zivyho, do vihky hliny
zrakem se koupu bez nézny divky
v soukromi propasti  bez navratu
(cerreeen )

Tak se mé dotkla
uzavriela cestu
kopim tmavy noci.

PIné uvédoméni si této skute¢nosti muze zapUsobit jako totalni otfes, ktery je

doprovazen nesnesitelnou uzkosti. Naplno tak propuka strach z pfedstavy nebuyti.
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Tento prozitek muze byt tak bolestivy, ze radéji volime uték. Chceme zapomenout,

nechceme na to myslet, chceme Zit.

.,Pravda je, Ze zaroven vime a zaroveli nevime. Jsme si védomi existence
smrti, rozumové vnimame fakta, ale nepfipoustime si je, piSe YALOM (2004, s. 10) a
dale pokracuje : ,Tento disociacni proces je nevédomy, nevidime do néj, ale o jeho
existenci se muzZeme presvédcit v téch vzacnych pfipadech, kdy mechanismus
popirani selze a strach ze smrti propuka plnou silou. To se stava zridka nékdy jenom
Jjednou nebo dvakrat za Zivot. ...... Nejcastéji se strach ze smrti objevuje jako nocni
mdary “

Diky této disociatni schopnosti dokazeme o smrti mluvit, aniz bychom
prozivali takovy ,zaval® uzkosti. K obrané pfed ni vyuzivame odstup cynicnosti,

nadsazky a humoru. Dobrym ,rozpoustéCem uzkosti“ ze smrti jsou sexualni témata.

vvvvv

Dotazovana ¢.8
,Ja jsem se dfiv smrti bala jako néceho, co se mé netyka, jako nééeho
neznamyho*

V popisu zivotnich obdobi a jejich vztahu ke smrti zainam obdobim
predskolniho véku. Zamérné vynechavam predesla Zivotni obdobi, ktera jsou velice
dulezita pro zivot Clovéka, ale jedinec v nich jeSté neprojevuje porozuméni faktu
smrti. Pfestoze Clovék jesté povédomi o smrti nema, muze uz v téchto ranych
stadiich zazivat pocity, které budou pozdéji doprovazet uvédomeéni si své smrtelnosti.
Pavel RICAN (1990, s.409) k tomu pi8e: ,Dité se od malika postupné propracovava
k rozumovému i citovému vztahu ke smrti. ..... Kojenec nevi nic o smrti, ale zna dés
ze samoty, opusténosti a vnitrniho chaosu, zmatku nebo prazdnoty a tento dés je —
Jak se domnivame — podobny tomu, co si bezdééné predstavime, kdyz se rekne
smrt....... Batole ma uZ bohatsi zkuSenost se svym télem a dovede se bat jeho
poSkozeni, zde tedy mame dalsi sloZku pojmu smrti a strachu z ni*.

Napada mne, ze pokud zvitézi v prvnim ,Eriksonové“ stadiu divéra ve svét,
Clovék se pak mozna snadnéji vyporada se skutenosti smrti. Asi do sedmi let je pro
dité pfitomnost i budoucnost vé€nosti. Prvni pfedstava smrti je u ditéte ovlivnéna
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kulturou, ve které vyrGsta. V naSi kultufe je smrt personifikovana v predstavé
kostlivce zahaleného plastém s kosou v ruce. Tuto pfedstavu v ditéti upevnuji
pohadky, kde tato osoba vystupuje. Strach ze smrti je pak pfedevSim obava z této
osoby, z toho, Ze ditéti muze ublizit a odloucit je od rodicu.

~Smrt je pro né nevyznamna udalost, které nerozumi. Ani pro nejblizSiho
&lovéka, pro matku, netruchli, ale pohfeb pozoruje s velkym zaujetim“ (PRIHODA,
1974Db, s. 457).

Dité smrt dosud vnima spiSe jako stav nehybnosti podobny spanku a nechape
jesté plné jeho nezvratnost, vzdyt i oblibené postavy z pohadek znovu ozivaji. To, jak
muaze malé dité vnimat smrt, dokreslim usekem z basni¢ky Balada détska od Jana

Nerudy.

Matka zdfimla na usvité. ,Pojd détatko, holoubatko!

Ditko vyjevené hledi — ,MatiCka mné nedovoli,

v nozi¢kach mu Smrtka sedi. a mne télicko tak boli!*

Mala Smrtka, sama dité, Prisla jsem Ti ku pomoci,

na hlavi¢ce vénec bily, nemoc nema vice moci,

venku ve andilkav karu

(ceeer) poleti§ az k nebi vzharu.*

NejCastéji se jako zlomovy vék pro uvédomeéni nezvratnosti smrti uvadi vék
okolo deviti let. ,Po dovrseni osmého nebo devatého roku si uz déti trvalost smrti
uvédomuji stejné jako dospéli“ (KUBLER-ROSSOVA, 2003, s. 95).

Na tom, Ze tento vék je kliCovy v porozuméni smrti, se shoduji témérf vSichni
autofi a k tomuto mezniku pfifazuji i uvédomeéni si vlastni smrtelnosti, jako to piSe
napriklad LANGMEIER (1998, s. 175) kdyz uvadi : ,Teprve kolem osmého az
desatého roku véku dospiva dité k skutecnému pochopeni faktu smrti i s jeji
nezvratnosti a univerzalnosti, v plné mife si tedy zacne uvédomovat, Zze se smrt tyka

i jeho samého”,

Presto si dité muze uvédomovat svou vlastni smrtelnost podobné, jako by Slo
o smrt nékoho jiného. V tomto obdobi pojima do védomi fakt koneCnosti své
existence, ktery, ac je tfeba vytésnén, je bude provazet po cely jeho Zivot. Nutno
dodat Ze individualni rozdily mohu byt veliké a nahlou zménu mize pro dité
znamenat vazné onemocnéni, které tak miaze akcelerovat jeho osobnostni vyvoj a s

nim také i uvédomeéni smrti.

19



KUBLER-ROSSOVA uvadi priklad, kdy uz pétileté terminaln& nemocné dité
hovofi o své o¢ekavané smrti. , Terminalné nemocné dité ovsem vétsinou svou blizici
se smrt citi a boji se ji* (LANGMEIER a KREJCIROVA, 1998, s. 175).

3.2 Doba puberty a adolescence

Dotazovana ¢.3

»--- Mné to prijde nespravedlivy, Ze si uvédomuju, Ze pro kolobéh toho svéta
neznamenam vubec nic. KdyZ jsem byla o néco mladsi, méla jsem takovy
pfedstavy, Ze az umriu, tak se aspor na chvilku vSechno zastavi. A kdyz jsem to pak
domyslela do absurdnich detaild, tak jsem si fikala, Ze by ten svét stal porad, to by se
nedélo vubec nic”.

V literature, ze které ¢erpam informace, je k tomuto Zivotnimu obdobi napsano
o pojeti smrti nejméné. Je evidentni, Ze nejvice se pubescent potyka se Zivotem a
zda se, ze mezi nim a smrti je jen tenka hranice, ktera se snadno prolomi. Pubescent
mulze uvazovat o eventualni sebevrazdé jako o pomsté, nebo jako o utéku. Smrt je
pro n&j ukon&eni problému, konec stresu. Casto reaguje impulsivné a tak se v tomto
obdobi Castéji vyskytuji sebevrazdy napfiklad z obav reakce rodi€d na Spatnou
znamku, tedy z duvodu, které by pozdéji povazoval za trivialni. Pubescent ma jiz
,dospélé“ pojeti smrti a jeho uvahy o zivoté a smrti se uZz mohou vydavat jinym

smérem nez dosud.

Jak o tom pise PRIHODA (1974b , s. 457) : ,Pubescent jiz ob&as pfemysli, co
se déje s neznamym Cinitelem, ktery oZivuje télo. Uveédomuje si, Ze i sam jednou

zemre. Strach ze smirti je méné intenzivni nez v deviti letech”,

YALOM (2004, s.9) zduraznuje nevédomou stranku ve vztahu ke smrti a pise :
,vVe vymySleni zplsobu, jak se pfizplsobit realité smrti — jak ji popfit nebo ji uniknout
— jsme neuvéritelné vynalézavi. V dobé mladi smrt popirame s pomoci ujiStovani
rodict a svétskych ¢i naboZenskych myta, pozdéji ji personifikujeme a
transformujeme v néjako reéalnou bytost, monstrum, démona. Konecné, je-li smrt
nékdo, kdo nas pronasleduje, pak tfeba Ize najit zpusob, jak ji uniknout, navic, at uz
Je monstrum prinasejici smrt jakkoliv désivé, nemdize byt strasnéjSi nez sama pravda,
Ze kazdy z nas v sobé nese zarodky své viastni smrti. Déti pozdéji zakouseji viastni

zZpusoby, jak pfekonat strach ze smrti: snazi se zmirnit jeji toxicitu tim, Ze ji zleh¢uji,
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celi ji svou odvahou Ci se pokouSeji o jakousi desenzitizaci tim, Ze vystavuji sami
sebe, v bezpecéné spolecnosti kamaradld a ozbrojeni popcornem v ruce, rdznym

pfibéham, kde se to hemZzi duchy, nebo sleduji hororové filmy*.

V obdobi adolescence je smrt Castym tématem spiSe filozofickych uvah, pfi
hledani smyslu Zivota obecné i smyslu nasi konkrétni existence, v pfipadé vazného
onemocnéni jsou ovSem reakce adolescenta mnohdy daleko silngjSi nez
v kterémkoliv jiném obdobi (LANGMEIER a KREJCIROVA, 1998).

Presto ze RICAN (2000) pi$e, Ze adolescent chape vaznost, kterou smrt dava Zivotu,
je zranitelnéjSi, co se tématu své vlastni smrti tyCe. Souvisi to asi i s mySlenkou
osobni jedineénosti, kterou &asto vyjadfuji premyslivéj§i adolescenti, a kterou Rigan
pfimo dava do souvislosti se strachem ze smrti. Pise : ,Zemfu-li ted, zmizi néco
nenahraditelného. Lidé, ktefi maji pocit vyjimecnosti abnormalné silny, trpi timto
strachem déle* (RICAN 2000, s. 398). A na souvislost pocitu vyjime&nosti a strachu

ze smrti poukazuje vice autoru a neni pfifazovana jen k tomuto zivotnimu obdobi.

Pres toto védomi vaznosti zivota muzsky adolescent Castéji hazarduje se svym
Zivotem. Neéktefi smrt neustale pokouseji riskantnim chovanim, jako by byl
nesmrtelni. Rychla jizda v auté, adrenalinové sporty jsou pro toto zivotni obdobi
typické. Jako by si tak chtéli dokazat, Ze smrt pro né neplati. Toto vS8e muze byt
vnimano jako vyzva smrti, a také jako jakysi nevédomy dukaz ,pro mé smrt neplati®.

Odvaha je vrstevniky velice cenéna.

Takovato vyzva smrti z nesmifenosti je popsana v Maurské legendé, ktera vypravi o
mladém Mauim, ktery se nemuize smifit se svou smrtelnosti a rozhodne se, Ze zkusi porazit
bohyni smrti Hinenuitepo. Otec se mladého Mauiho snazi od tohoto ¢€inu odradit a nabada ho
k pokofe. Vzpurny Maui se vypravi do lesa, kde bohyné& Hinenuitepo spi, a aby ji porazil,
musi prolézt jejim télem. Do jejiho téla vstupuje v protisméru porodu a vylézt pak musi Usty.
V lese jsou s nim jeho kamaradi ptacci, které zada, aby byli potichu, az bude bohyni smrti
prolézat, nebot by mohli bohyni vzbudit. Pta¢ci Mauiho prosi, at to nedéla a on se vysméje
jejich strachu. A zacne vlézat do jejiho téla, a kdyz uz se jeho hlava objevi v jejich ustech,
ptackové uz neudrzi potlaCovany smich a za¢nou se bouflivé smat. Bohyné se vzbudi a
Mauiho zabije (GREEN a SHARMAN-BURKE, 2001).

Tak i adolescentuv zivot miaze skoncit napfiklad havarii na motocyklu. ,Sila
rozhodnuti a odvaha doveést mysSlenku az k Cinu je pro tento vék osudna. ..... Se

stejnou odvahou jdou miadi v tomto obdobi vstric smrti na bojisti nebo na popravisti.
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Jedinecnost viastniho Zivota se dosud nedoceriuje. Problém smrti neni domyslen ani
plné docitén“ (PRIHODA,1977, s. 155).

3.3 Casna dospélost

Dotazovana ¢.8

,Ja se tfeba bojim smirti jejich (blizkych), svoji v podstaté ne, ale kdyZz si
pfedstavim, Ze bych méla dité, tak pak je to tpiné jinak, protoze ,zatim“ muzu umrit,
protoZe tu nemam nic tak dulezZityho, ale kdybych méla dité, tak je to trosku jiny*.

Na pojeti smrti vtomto Zivotnim obdobi se zaméfuji nejvice. Tato kapitola je
vSak nejkratsi, a to pfedevsim z dlvodu, Ze tomuto tématu se vénuji vice v diskusi a

také vyjadieni mladych dospélych zahrnuje vétSinu kapitol této prace.

Teorie perem LANGMAJERA a KREJCIROVE (1998) Fika, ze mladi dospéli
jsou zaméfeni spiSe extravertné a na vlastni smrt zatim mnoho nemysli, silné

prozivaji ovSem strach o sveé blizke.

Neéktefi uz ztratu nékoho ze svych blizkych prozili, kdyz pfisli o své prarodiCe.
Také uz néktefi poznavaiji strach o zivot svych potomkd, a tak se Casto ,presméru;ji*

obavy ze své smrti na obavy o Zivoty svych potomkau.

.Jak starneme, snaZime se smrt z mysli vytésnit, snazZime se od ni odvratit
pozornost, snaZime se ji zaobalit v néco pozitivniho (spojeni s Bohem, spocinuti
V pokoji, navrat domu, odchod). Snazime se ji popfit prijatelnymi myty, bojujeme za
svou nesmrtelnost praci, projekci do budoucnosti prostfednictvim svych déti nebo
pohrouZenim se do naboZenského systému, ktery nabizi Zivot véény “ (YALOM,
2004. s. 9). A toto téma, zanechani tu néceho ze sebe, predevsim v existenci svych

vlastnich déti, se v diskusich, o kterych bude nize zminka, objevovalo ¢asto.

3.4 Zrala dospélost

Dotazovana ¢.8
».. 1aK ja se hrozné bojim, Zze moje mama bude bezmocna, az bude umirat,
protoZe vim, Ze ona s tim neni vyrovnana, a vim, Ze v tomhle to pro mne bude tézky.
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Ne v ohledu postarat se o ni materialné, dat ji péci a lasku, ale v tom, Ze prosté ona s
tim bude bojovat, a toho se hrozné bojim. Jestli mi rozumite? .... KdyZ budu uplné
uprimna, tak mi to prijde vuci mné nefér, protoZe ja umiu taky. A taky se s tim budu
muset vyrovnat. A pro¢ se mam vyrovnavat jeSté se smrti nékoho jinyho, jako vnitrné,
rozumite mi? Pro¢ mam fesit tu jeho cestu. Nevim jestli to zni srozumitelné®.

Clovék si v obdobi zralé dospé&losti maze poprvé vdimnout pozvolného poklesu
fyzickych schopnosti. Toto obdobi je spojeno s ,krizi stfedniho véku“ jejiz soucasti

muze byt uzkost ze smrti.

,V krizi stfedniho véku lidé pochybuji o tom, co dfive jejich Zivoty naplriovalo.
Je to doba hledani nového smyslu Zivota, kdyz ten pfedesly uz odeznel”
(VODACKOVA, 2002, s.493).

Ale Clovék tohoto véku neni suzovan jen krizemi, jak o tom napfiklad piSe
PRIHODA (1974b, s.457) : ,Adult je v piné sile, dozral sociélné, domyslil jiz Zivotni
problematiku a ovSem i problém smrti, které se v normalu neboji. Smrt jesté nekyva,
Jje mu vzdalena o celou délku dosavadniho Zivota®. A dale se Pfihoda vyjadfuje
k tomuto vékovému obdobi a tentokrat kriticky ve svém tfetim dilu Ontogeneze, kdyz
poukazuje na jejich nezodpovédné chovani : ,Clovék tedy v nasem adultiu Zivot jesté
plné Zije , bez perspektivy jeho dohledného zakonceni, a ¢asto s nim hazarduje. MuZzi
a zhusta i Zeny bezstarostné ponocuji, nadmérné kouri, neznaji namahy, nevybiraji
zpravidla v kvantu ani v kvalité potravy, aniz poslouchaji rad hygienikt, a vibec Ziji
tak , jako by chtéli vééné zit“ (PRIHODA, 1977, s. 58).

A tézko fici, zménilo-li se néco od 70t-ych let. Stim, jak se prodluzuje délka

doziti, je Clovék v tomto véku smrti dal, nez tomu byvalo dfive. Napfiklad o svém

strachu ze smrti piSe Lev N. Tolsto;.

v

Lidem zijicim v tomto obdobi se fika ,sendviCova generace®,a to proto,
Ze dospély se Casto stara o své déti, ale zaroven uz jeho starostlivost mohou
potfebovat i jeho vlastni rodi€e. A to, jak se jeho rodiCe vyrovnavaji s faktem
bliziciho se posledniho horizontu, bude ovliviiovat i jeho postoj ke smrti.
Sldentitu ovliviiuje upadek a posléze smrt viastnich rodica, ktefi jsou z tohoto
pohledu jakymsi biologickym zrcadlem® (VAGNEROVA, 2000, s.436). Pro

nékteré z nich to maze byt vubec prvni setkani se smrti v jejich blizkém okoli.
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Omezeni takové moznosti, piSe Vagnerova (tamtéz) se projevi ztratou

moznosti vytvofit si pfiméfené obrané strategie.

A na skute¢nosti, ze dfive to mél Clovék snazsi pise HASKOVCOVA (1990,
s.360) : ,Clovék minulych dob se v priibéhu svého Zivota procesem postupné
akceptace na smrt pripravoval. Prostrednictvim smrti jinych lidi poznaval i

svou smrt”.

Ve stfedu svého véku se tak pro Clovéka stava dulezitym to, co je pak ve stafi
dominantni ve vztahu ke smrti, a to skuteCnost, jak Clovék hledi na svuj dosavadni
zivot. ,Podle C. G. JUNGA Zije ve druhé poloviné Zivota smysluplné jen takovy ¢lovék,
ktery akceptuje jeho konecnost, tj. smrt. C. G. Jung chape smrt dokonce jako
naplnéni. Téma smrti se stava s pribyvajicim vékem stale CastéjSim a aktualnéjsim*
(cit.dle VAGNEROVE, 2000, s.503).

3.5 Casné staii a pozdéjsi stari

Dotazovany ¢€.9
,Ireba pro mne je tam jesté navic v té souvislosti néjaka nenaplnénost Zivota. Treba
kdyZ jsem byl v takovy situaci, kdy jsem si nebyl jisty, jestli to preZiju, jsem si fikal,

Jestli ja jsem to néjak nepromarnil”.

Ten, kdo nedokaze pfijmout nastupujici stafi, ten se bude hufe smifovat
s pfiblizovanim konecného horizontu Zivota. Zatimco doposud clovék mohl téma
smrti odsouvat s tim, Ze ma jesté dost Casu, zde uz je se smrti konfrontovan mnohem
Castéji. Smrt o sobé dava védét tim, jak umiraji jeho vrstevnici a nékdy pfichazi o
svého Zivotniho partnera. Clovék je suZovan nemocemi a poklesem fyzickych
schopnosti, to ve mu pfipomina, Ze brana smrti uz mGze byt nedaleko. Clovék ma
také daleko vice volného €asu a ,uték od jejiho uvédomeéni® je daleko tézsi. Za téchto
okolnosti se uz hire na smrt ,zapomina“. Pro mnoho lidi v zavéru Zivota vSak jiz tato

skute€nost neni tak bolestiva jako pfedtim.
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Lotafi lidé uz nemaji takovou potfebu smrt popirat anebo, pokud uz to vzhledem
k realité neni mozné, o ni ¢astéji mluvi. Smrt se stava béznym, obvykle konkrétné
zamérenym tématem rozhovoru“ (VAGNEROVA, 2000, s.503).

Néktefi maji svou predstavu, jak by si pfali umfit, a také dokazi ocenit ,krasu“ néci
smrti a za tu je nejCastéji povazovana rychlost a bezbolestnost. Stafi se tedy tolik
neobavaji smrti, jako spiSe bezmoci a dlouhého bolestného umirani v odosobnéném
prostfedi nemocnice. Dfive tomu bylo jinak, jak se zminuji ve druhé kapitole, lidé

umirali a stonali rychle, ,poZehnanim® vSak takova pfedstava smrti nebyla.

Smrt ve stafi plsobi nejpfirozenéji, ale ne kazdy se s ni dokaze smifit.
ERIKSON (1999) piSe, Ze nedostatek integrace se ohlasuje strachem ze smrti. A tim
ma na mysli ,své“ zavérecneé Zivotni stadium, kde proti sobé stoji integrita versus
zoufalstvi. A ctnosti toho stadia je moudrost a ta neni mozna bez akceptace smrti. A
na ruzné strategie, jak se lidé vyrovnavaji se svym stafim a nakolik ovliviuje jejich
chovani akceptace smrti, upozorfiue LANGMEIER a KREJCIROVA (1998) a ja
Z nich vybiram jen ty, které pfimo souviseji s postojem ke smrti :

- Konstruktivni strategie: Clovék pfijima realitu stafi, je smifen s faktem smrti.
Je stale aktivni, ma radost ze zivota, je snasenlivy.

- Strategie obranna: projevuje se méné pfiznivou pfehnanou aktivitou, ktera
ma zahnat vSechny starosti a myslenky na vlastni obtiZze a na blizkost smrti. Lidé se
zpravidla emoc€né nadmérné kontroluji a jednaji pfisné podle zvykd a konvenci s az
nutkavou pedanti¢nosti.

- Strategie nenavisti viCi sobé: obraceji agresivitu proti sobé, jsou k sobé
nadmérné kriticti, svij dosud prozity zivot vidi jako selhani. Smrt vnimaji jako
vysvobozeni z jejich neuspokojivého Zzivota.

To, jak Cloveék v toto Zivotnim obdobi vnima svou blizici se smrt, souvisi s tim,
jak hledi na svuj dosavadni zivot. Pokud nékdo skongi pfi bilancovani svého Zivota s
pocitem marnosti nebo nenaplnéni, bude se s konecnosti své existence smifovat
hafe nez &lovék spokojeny. VAGNEROVA (2000) piSe Ze strach ze smrti zvySuje

pfedstava néjaké nesplnéné povinnosti.

Snad je smifeni se smrti mozné, kdyz Clovék porozumi konci zivota jako
postupné dorustajicimu celku. Tak jak se zdUraznuje v Gestalt psychologii dofeSeni a
uzavieni urcitych Zivotnich udalosti, tak mozna i pohled na Zivot z jeho konce bude

smiflivéjSi, porozumi-li mu Clovék jako celku a smrt bude vnimat jako jakousi
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posledni teCku. Jaroslav Seifert fika : ,Ohlédnu-li se vSak na svdj Zivot, zda se mi,
Ze je to témér vse, zac stalo zZit". Ale i tak, se se smrti miZzeme téZzko smifovat.
Seifert v nékolika svych pozdnich basnich se smrti ,rozmlouva®, a oteviené popisuje i

sveé obavy.

SHEEN (1969, s.222) piSe, ,bojime se smirti také proto, Ze jsme tak uboze
vyuZili let naseho Zivota®. V tomto konecném bilancovani se ¢&lovéku zhodnoti,

zabyval-li se tématem své konecCnosti jiz dfive.

Ani spole¢nost starym lidem mnoho podpory neposkytne. Stafi obecné
nepfikladame velikou hodnotu a tak stafi lidé u nas maji nizky socialni status. To, jak
se ktomuto Zivotnimu useku stavime, souvisi stim, jak vnimame konec¢nost
vlastniho Zivota. Stary Clovék do na$i, na vykon zamérené spolecnosti, ,zapada“ jen
velmi t&Zko. Bagatelizace hodnoty stafi je bagatelizaci smrti, pise HASKOVCOVA

(1990) a dale pokracuje, stafi jsme ponizili na nicotné ¢ekani na smrt.

VAGNEROVA (2000) pige, e strach ze smrti snizuje stabilita hodnot a
identifikace s urgitym Zivotnim nazorem. A REMES (2005) fika, Ze nejméné se boji
smrti ti, kdo zazivaji zivot jako smysluplny. A ja v tom vidim paradox, pfestoze tito

lidé citi Zivot jako hodnotny, nemaji tolik strachu, Ze o n€j nakonec pfijdou.

Ti smifeni dokazi plné uzivat zbytku jejich pomalu se uzavirajiciho Zivota,
mohou mit pfani, co by jesté radi zaZzili, ale zaroven je netizi skute¢nost, Zze tomu uz
tak nemusi byt. Clovék muzZe udélat to nejnutn&j$i a na smrt uz nemysli, a pak Zije
svym Zzivotem. Jini se ve stafi mohou svou smrti neustale zabyvat a Ziji tak
v neustalém jejim oCekavani. Ne kazdy Clovék si uvédomuije, Ze tak, jak pfijima zavér
svého Zzivota, tak pro své potomky utvafi vnitfni obraz stafi a umirani. ,Kdyz
rfekneme, Ze zdravé déti se nebudou bat Zivota, jestlize jejich pfedkové budou mit
dost integrity, aby se nebali smrti ........ “(ERIKSON, 1996, s. 85).
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4  RUZNE ZPUSOBY SMRTI A UMIRANI A JEJICH VNIMANI
SPOLECNOSTI

Dotazovana €.3

» Tohleto mé napadlo, Ze to viastné muze pfijit kdykoliv, nebo tak néjak mi to
Jako doSlo, kdyz jsem byla svédkem smrfi...... zemfel mamincCin bratranec a byli jsme
u néj v nemocnici a on byl jako uz v komatu a jenom jsme tam sedéli a povidali jsme
si 0 tom s maminkou a bavili jsme se o takovejch hloupostech .... jako o uplné
normalnich vécech a .......... maminka ho drZela za ruku, FrantiSka a pak se to
najednou sebéhlo... vymeénovaly se infuze a maminka tu ruku pustila a vSichni jsme
davali pozor nékam jinam a v tu chvilku, kdy prosté vSichni to vibec nevnimali, on
zemrel. A ja jsem mu to v tu chvilku zavidéla, ne zavidéla, ale jako Ze v tu chvilku mi
to prislo strasné silny v tom, Ze to prosté prijde v tu ... pravé v tu vhodnou chvili.
PriSlo mi to kouzelny v tom, Ze si to udélal podle svyho..... takovy magicky mi to
strasné prislo”.

V této kapitole popisuji okolnosti, za kterych se Clovék potkava se smrti. Tato
kapitola je rozdélena do dvou podkapitol na smrt pfirozenou a nepfirozenou. Hlavnim
kritériem, podle kterého jsem délil t¢mata do jedné z téchto variant byl ,podil lidské
vule na ukonceni Zivota vlastniho, nebo Zivota jiného €lovéka. V kapitole ,pfirozena
smrt“ jsou okolnosti lidské smrti, za jakych by mohlo umfit i zvife a které nejsou
podminény pfimym zasahem c¢lovéka. Uvédomuiji si, jak snadna by byla polemika
s timto délenim. Neni nakonec pfirozena kazda smrt? | pres tyto ,komplikace® se mi

zda toto déleni nejpfiléhavéjsi. Konec koncu kazdé déleni je tak trochu umélé.

Vzhledem k tomu, Ze kazdé ze zde uvedenych témat by vystailo na celou
bakalarskou praci, vénuji se jim zde jen okrajové a problematiku tak plné nerozvinu.
Okolnosti, za jakych Clovék pfiSel o zivot a/nebo za jakych umira, maji veliky
vliv jak na umirajiciho, tak i na to, jak se s touto skutecCnosti vyrovnava jeho okoli.
Néktera umrti mohou byt pro pozlstalé a ,povést’ zemrelého stigmatizujici, jako
napriklad zemfe-li sebevrazdou &i vrazdou. V pozlstalych tak mohou zUstat trpké
pocity nespravedinosti nebo kfivdy a okoli mize davat najevo odsouzeni nebo
projevovat nepfijemnou zvédavost. Jinak tomu muaze byt, zemfe-li ¢lovék ,hrdinskou
smrti, jeji popis se pak mUze nést rodem po generace. V jiném pfipadé mohou byt
okolnosti smrti namétem ,veselych historek”. Nékdy se poukazuje u néci smrti na

miru jeho vdle, a tim nemyslim sebevrazdu, chci jen poukazat na sdéleni, ktera
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poukazuji na véty jako: ,udélal si to po svém* nebo ,jak Zil, tak umfel®. Nékdy jako by
Clovék tusil, Zze se jeho smrt blizi, nezfidka lidé hovofi o tom, ze se ,neboztik” pred

smrti choval jinak, nez u né&j bylo obvyklé, a se vSemi se stihl rozloucit.

Clovék o své smrtelnosti vi, pfesto tento fakt muize vytésnit ze svého
uvédomovani, mGze na né&j jakoby zapomenout, miZe ho popfit. Rika se : ,Zapomnél
na to jako na smrt“. Mnoho lidi dnes Zije v tomto ,zapomnéni“, jako by byl jejich zivot

nekonecny.

Maursky mytus, ktery popisuji v obdobi adolescence, poukazuje na to, ¢eho
v8eho jsou lidé schopni, aby se zbavili tryzné z védomi vlastni smrtelnosti, a jak
smésné mohou tyto pokusy z nesmifenosti vypadat. Jako tomu muize byt napfiklad v
odmitani pfijeti nastupujiciho stafi, ve kterém se nevyhnutelné ohlasuje blizici se
koneény horizont lidského Zzivota. Toto nesmifeni se muze objevovat napfiklad v

obleCeni, které pusobi neadekvatné véku.

Nakonec neni jiné cesty nez akceptace, rezignace nebo vzdor. Vidét umirat
Clovéka, ktery neni se svou konecCnosti smifen, ktery se ve strachu vzpira ve své
posledni hodince, jak o tom hovofi lidé z hospicu, je bolestiva zkusenost pro vSechny

a zanechava to tryznivy obraz smrti pro pozustalé.

Ale mize mit néjaky smysl si svou konecnost pfipominat béhem svého jesté
produktivniho zivota? Vzdyt néktefi lidé Fikaji: ,Kazdy musi zemfit. Fakta jsou
nesporna. Ma vidbec smysl se tim zabyvat?“. Ti, kdo zastavaji nazor, Ze to
smysluplné je, poukazuji na souvislost, které toto uvédomovani ma s Zivotem
Clovéka. Moudfi lidé nasi minulosti pfipominali ,memento mori“ a stoikové napfiklad
fikali : ,Premyslej o smrti, pokud se chce$ naucit, jak Zit".

Neznamena to morbidni zabyvani se smrti, ale znamena to soustfedit se
na oboji, na figuru i pozadi, takze byti je védomé a Zivot se stava bohatSim
(YALOM, 2003). Helena HASKOVCOVA (1990, s.353) poukazuje i na neduhy,
které z tohoto odmitani kone€nosti mohou plynout, kdyz fika : ,Nepfijme-li
Clovék faktum své konecnosti, nemizZe pfijmout ani zodpovédnost za svij

Zivot, zistava ditétem, které se marné a zbytecné brani béhu Zivota“.

Nejde tedy o to si smrt predstavovat, je-li smrt neustale pfitomna,

nemuzeme udélat ani krok; hledét do slunce se také dlouho neda, ale jde o to
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2it s védomim konec€nosti. A pfedevSim, nedokazeme-li pfijmout fakt své
konec€nosti, budeme podvédomé utikat pfed vSim, kde se to nam pfipomina.
Dnesni ¢loveék preci ,nema €as” se takovymi zalezitostmi zabyvat, vzdyt nékdo
musi uzivit rodinu. A to, Ze Ize na smrt hledét zcela jinak, dokazuje tvrzeni
Sheena ,Kazda smrt by totiz méla byt velkym mistrovskym dilem — a Zadné
mistrovské dilo nelze vytvorit za jediny den® (SHENN, 1969, s. 230). Tibetsti
buddhisté se na smrt pfipravuji po cely zivot, protoZze stav védomi za zivota je

jeden ze stavu bardo.

Nas pohled potfebuje nezbytnou zménu, pise HALIFAX (1995) dale pokracuje,
Ze pfipustit pomijivost je pro nas tézkeé, a ta se ukazuje v zazitku ztraty a smrti. Pravé
pro pomijivost Zivota bychom méli hluboce a zodpovédné prozivat kazdy okamzik.
KdyZ prozijeme pfitomnost intenzivné, nebudeme litovat pozdéji. Jestlize toto vse
akceptujeme, neznepokoji nas utrpeni, rozpad a umirani. Tato perspektiva mize mit
na prchavou podstatu véci pro nas hluboky efekt. Na to, jak umirame a na to, jak
Zijleme. Zménit kontexty umirani znamena zmeénit nékteré aspekty zapadni kultury.
Smrt je vnaSi spoleCnosti institucionalizovana a hledi se na ni z biologického
pohledu jako na moralniho dabla. Od roku 1960 se situace zlepSuje. V roce 1970
této oblasti velmi pomohla Elizabet KUBLER-ROSSOVA, Stanislav GROF, Cecily
SAUDERS a dalsi.

4.1 Prirozena smrt

4.1.1 Ve stari

Dotazovana ¢.3

»... Jak babiCka je na tom hodné Spatné, tak si rikam, nebylo by lepSi, aby
umrela a mozna pravé tim, jak se fika takovy to: ,tomu uZ je dobre®, kdyZ jsou
pohiby. To doufani v to, Ze jim uz bude dobrfe, Ze uz se nebudou trapit, jak se trapili,
urcita nadéje je v tom”.

Prestoze je smrt soucasti pfirody, to, jak ji dnesni zapadni Clovék vnima, neni

pfirozené. Smrt je l|ékafi protihraCem, jeho prohrou, |ékafskym neuspéchem.
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,Z hlediska filosofie nasi spolednosti nema zadny smysl. Clovéku jen bere a nic
nedava“ (VAGNEROVA, 2000, s.12).

K tomu, pro¢ nedokaze nasSe spolenost akceptovat smrt jako pfirozenou, fika
profesor MOIRE, ktery je terminalné nemocny : ,Je pfirozené zemf it. Fakt, Ze kolem
toho nadélame takovy rozruch, prameni ze skuteCnosti, Ze se nepovaZujeme za
soucast prirody. Myslime si, Ze, protoZe jsme lidé, jsme néco vic nez pfiroda“ ( cit.dle
ALBOMA, 2000, s. 130).

Smrt nakonec ¢eka kazdého, jde jen o to, jakym zpUsobem pfes tento prah
pfechazime. A obavy z tohoto pfechodu &ili strach z umirani maze ¢lovéka suzovat

"I’“

vice nez pfedstava smrti. VétSina lidi by asi za ,nejpfirozené;jsi“ smrt povazovala smrt

ve stari. Ale tato pfedstava nebyla vzdy tak samoziejma jako dnes.

.Konkrétni ¢lovék si opakované a dusledné v priabéhu Zivota uvédomoval své
realné meze. A meél-li to Stésti a doZil-li se svého stari, rozumél dokonale situaci
z&véru lidského Zivota“ (HASKOVCOVA, 1990, s.360). A tak musel byt jeho vztah ke
smrti nutné jiny. Dnes jsme zaskocCeni, zemfe-li Clovék dfive nez v poZzehnaném véku
stafi. ,Nesamoziejmost Zivota je vystfidana nesamozfejmosti smrti“ piSe
HASKOVCOVA (2000, s. 31), a tak poukazuje na skuteénost, Ze dozit se stafi dfive

Clovék za samoziejmé nepovazoval.

Clovék si prodel vdemi svymi Zivotnimi etapami, s velikou pravdépodobnosti
ma vnoucata, tudiZ z biologického hlediska naplnil poZadavek pokracovani rodu. A
jestlize citi naplnéni i po psychické strance, mize uz bez obav Celit svému blizicimu
se konci. Délka doZiti se u ¢lovéka neustale prodluzuje, Clovék si své mladi pokousi
udrzet co nejdéle a této mladistvé svézesti si v nasi spoleCnosti velice cenime. AvSak
ne kazdy dokaze akceptovat smrt jako pfirozenou i v pokrocilém véku kmetstvi, jak to
dokazuje vzpominkovy élanek v novinach kterého si véimla HASKOVCOVA (1989) :

“Zemrel nahle a ne¢ekané ve véku nedozitych 90 let”.

Rodiné, ktera se stara o pomalu umirajiciho nemocného prarodi¢e, mlze pfijit
na mysl prani, aby uz skoncilo jeho trapeni a mohl v klidu umfit. ACkoliv mohou citit
vinu za toto pfani a v duchu si je zakazovat, nékdy ma stejné prani i umirajici a

sveédci to predevsim o pfirozenosti, jaké za téchto okolnosti smrt ma.

,K Zivotu neodlucitelné patri kratSi Ci delSi konecné stadium. Vétsinou je

vSak chapano zcela negativné - spiSe jako cast smrti nez jako funkcni cast
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Zivotni drahy. Téma umirani je vétsinou tabuizovano® (LANGMEIER a
KREJCIROVA, 1998, s. 176).

A tak jsme schopni ujiStovat umirajiciho Clovéka, ze toho ma jesté
mnoho pred sebou. A tyto nevinné Izi fikame proto, abychom ochranili pred
uzkosti dotyCného, ale také sebe. A je pravda, Ze néktefi lidé ani nic jiného
slySet nechtéji. | my mame obavy z otevieného rozhovoru o umirani.

LAvS8ak vétSina starych lidi si je védoma svého stavu a jsou smireni
s vyhledem na smrt a touzi po otevieném a pravém dialogu, ktereho se jim
v8ak nedostane....... Neschopnost miuvit s umirajicim o jeho perspektivé
posiluje nazor, ze terminalni stadium nema zadnou hodnotu, ba Ze Zadnou
hodnotu nema ani umirajici ¢lovek sam. Takové tabuizovani umirani nebylo
vZdy a vSude obecné — a je spiSe nasledkem nadmérného zaméreni rozvinuté
priimyslové spoleénosti na vykon (LANGMEIER a KREJCIROVA, 1998, s.
196). Je-li toto posledni zivotni obdobi zivota takto ,pfehlizeno®, vytraceji se
tak i ritualy, které je dfive doprovazely.

.otrach z lidského konce je vazan k nejistoté, co bude dal a ten je u
soucasnych véficich i nevéficich nésoben odritualizovanim* (HASKOVCOVA, 1990,
s.361).

4.1.2 Nasledkem nemoci

Dotazovana ¢.1
» Ja jsem taky casto premejSlela o smrti jako o néjakym vychodisku®.

To podstatné, co odliSuje tuto kapitolu, je védomi faktu blizici se smrti, které
pfinasi terminalni nemoc. Zamérné zde nepisi o smrti, ktera sice nastala nasledkem
nemoci, o které vSak nevédél ani nemocny ani jeho okoli, ktera se tak svou
neCekanosti blizi nahlé smrti poranéni nasledkem urazu. PfestoZze nikdo z nas nevi,
kdy presné zemfre, je rozdil mezi Sedesatiletym Clovékem, ktery si zije se svymi

,wdednimi“ nemocemi a tim, komu je Sedesat let a vi o své diagnéze terminalni
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nemoci. Pfestoze tento ,zdravy” Sedesatnik mize zemfit dfive, toto védomi je tim, co

muUze zasadné zménit jeho postoj k Zivotu a smrti.

Otevird se zde otazka, zda sdélovat pacientim jejich termindlni diagnézu.
Duvodem pro zaml€eni tohoto faktu jsou obavy o to, jak tento fakt nemocny pfijme a
zda tak nedozije svUj zivot sziran strachem, a nakonec to neurychli i jeho odchod.
Doktor SLAMA (2005) ve své pfednasce fika, Ze tomu, jak pacientiim s nalezem
rakoviny oznamovat jejich onemocnéni, se vénuje mnoho pozornosti, ale poukazuje
na jedno daleko palCivéjSi sdéleni, kterému se uz tolik pozornosti nevénuje, a to je

oznameni o ukonceni lIéCby, kde uz pro pacienta konCi vesSkeré nadéje.

Ale maze tomu byt i jinak, jak napfiklad pise YALOM (2003), kdyz poukazuje
na to, ze konfrontace se smrti zpusobi osobni zmény. Napfiklad pacienti, ktefi se
dozvédéli, Ze maji rakovinu, prestali trpét neurotickymi pfiznaky. Dochazi ke zméné
ve zpusobu zivota. Lidé trpici rakovinou udavali, Zze zili mnohem plné&ji, neodkladali

Ziti do budoucna. Uvédomili si, Ze mohou Zit jediné pfitomnosti.

Clovék, ktery se tak dozvi o své bliZici se smrti, tak nastupuje na tézkou cestu.
VéfFici Clovék se obraci o pomoc k Bohu, ateista vklada svou viru do pokroku a
schopnosti moderni mediciny. ,ZbozZnuje“ si tak doktora a chce po ném nemozné.
,Urcité to je jen otazka Casu, nez na mou nemoc medicina najde lék“, mize si tak
v duchu ¢loveék fikat. Nejdulezitéjsi je, aby se on sam smifil s faktem jeho nemoci.
Toto smifeni maze ovliviiovat napfiklad vék nemocného ¢lovéka. U lidi mladSich, kde

v s

se smrt ohlaSuje ,pfedCasné’, je toto smifeni komplikovanéjsi jak pro né, tak pro
jejich okoli. To, kdyZz rodiCe preziji své déti, je v nasi kultufe vnimano jako jedno
z nejtryznivéjsich setkani se smrti. Clovéka zZira setkani s marnosti, ktera se zde
ukazuje. Stafi lidé jiz na nahlé zhorSeni zdravotniho stavu nereaguji tak bouflivé.
Veliky vliv na to, jak jedinec proziva svuj blizici se konec, ovliviiuje to, jakou ma
v sobé kulturné zakofenénou pfedstavu smrti. Za téchto okolnosti, jak piSe HALIFAX
(1995), pak mize byt nemoc a smrt doprovazena psychickou tisni a socialnim

odcizenim od ostatnich a jediné, jak z toho vdeho mize jedinec uniknout, je popfeni.

Vzdy nemusi patfit vSechny lidské strachy k blizici se smrti. Jak o tom
napfiklad piSe YALOM (1999,s.24) : ,Kdyz uzZ je ¢lovék vyrovnanéjsi s faktem jeho
nemoci, nemusi byt jeho strach ze smrti, ale on miaze mit obavy, Ze bude véem na
obtiz, Ze uz nemuze byt nikomu prospésny*. A proto nasledné autor piSe, jak pIngji

mohli prozivat svlj zbytek zivota ti, ktefi mohli byt jeSté nékomu prospésni. A
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narusuje predsudek, ze tito lidé se ve své situaci mohou jesté zajimat i o jiné véci nez
o svUj zdravotni stav , tak napfiklad o sex vice nez o cokoliv jiného. Clovék miize mit
téma blizici se smrti ,poznané“ a tak uz se zabira tim, co ho tahne k zivotu. Jak
dokazeme pomoci umirajicim, zalezi na tom, jaky mame postoj ke své vilastni smrti a
to ovlivhuje schopnost nasi pomoci umirajicim lidem.

Dnes, kdy doktor disponuje tolika IéCivymi prostfedky, je uz mnohem mensi
pozornost vénovana lidskému kontaktu. ,Rozvolnéni individualni vazby jednoho
lékare s konkrétnim nemocnym je realitou” pise HASKOVCOVA (2000, s. 210).
Doktor Slama (2005) fika, ze ,lidska blizkost mnoho véci nevyreSi, ale mnoho

(1]

ulehc¢i“. A v situaci, kdy uz je zbyte¢na vesSkera medikace, nezbyva lékafim nez byt
umirajicimu jen lidsky na blizku. ,Doprovazet s velikym respektem k tajemstvi Zivota

a tajemstvi smrti. Odbornik musi toto tajemstvi ustat* (SLAMA, 2005).

4.1.3 Nasledkem urazu

Dotazovana ¢.7
»...kdyZ jsme méli tu automobilovou nehodu. (....) Anebo kdyz jezdim kolem
Jinych nehod, tak si uvédomuju, jak je ta naSe schranka strasné kfehounka, Ze je to
Jjen kus néjaké kuZe a na tom svaly, to se da strasné rychle znicit. A nékdy me
vydési, Ze to muze byt tak strasné rychle. Ne Zze bych méla pocit Ze jsem nesmrtelna

“

a neporazitelna, ale kdyz si ¢clovék uvédomi, jak je kiehounkej...."

Rozmyslel jsem si, zda umistim tuto kapitolu pod smrt nepfirozenou, ale
z dlivodu, Ze pod ni pfifazuji i nahlé a neCekané umrti na nemoc, ji nechavam zde.
Dlvod tohoto vysvétluji vySe. A také pro umisténi pod smrt pfirozenou hraje fakt, ze
sem zahrnuji i umrti pfi zZivelnych katastrofach, které berou zZivoty jak lidem tak

zviratim.

V této kapitole piSi o smrti, ktera nastala nahle, bezprostfedné po urazu nebo
jen kratce po ném. Stava se tak tématem spiSe pro pozlstalé. Prvni jejich reakci
byva Sok, popfeni, ,ne to neni mozné"! ZdéSeni nad tim, jak se to stalo nahle. Lituji
toho, Ze se na smrt jejich blizkého nemohli nijak pfipravit. Vlastné tak touzi po
moznosti se s Clovékem rozloucit, mozna by mu chtéli fici, co pro né znamenal,

uzavfit néjaka jejich spole¢na témata a nebo se usmifit po hadce.
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Na pfistupu ke smrti vSak miuze mit tento zazitek nahlé ztraty blizkého
veliky vliv. Clovék si tak miZe s plnou silou uvédomit svou vlastni smrtelnost a
pfedevSim skuteCnost, Ze smrt muize pfijit kdykoliv. Muze to byt velice
prekvapivé zjisténi obzvlasté pro toho, kdo se vlastni smrtelnosti nezabyval,
s odavodnénim, Ze je jeSté mlad a smrt patfi do dalekého stafi. Muze si
uvédomit, ze takto neCekané muze pfijit i o dalSi osoby ze svych blizkych.
Tato zkuSenost muze pak vést az k pfehnané opatrnosti z obav o svuj zZivot
nebo o Zivot ostatnich. Je-li pozustaly pfitomen okolnostem tragického umrti,
muze se tato situace (jako napfiklad autonehoda), vSem zucastnénym vracet
v opakovanych traumatickych vzpominkach. Také mohu trpét pocity viny a
fikat si ,jak malo staCilo a nemuselo se to stat‘. Tato ,snadnost® vyvolava
neporozumeni a pocity zbyteCnosti.

Stane-li se lékafi, Ze mu zemfe pacient z jinych pfi€in, nez na které mél ,zaostfeno®,
muze to vést k pochybnostem a sebeobvifiovani a také muaze Celit zalobam od pozUstalych,
coz je ovlivnéno jejich Sokem. Zvlastni okolnosti jsou zde Zivené pohromy a hromadné
nestésti. Ackoliv pusobi také traumaticky, skuteCnost, Ze toto nestésti potkalo vice lidi
najednou, usnadfiuje jeho sdileni. Clovék spolu s ostatnimi tak mdze dat svym emocim volny
pribéh a také se se svou ztratou muze vyrovnat dfive uz jen tim, Ze podobny osud potkalo

vice lidi a nemusi tomu Celit tomu sam. Nejsou-li okolnosti nahlé smrti né&jak neobvyklé,

nenesou sebou stigma a sdéluji se hlavné ,;s povzdechem® nad jejich zbyte¢nosti.

4.2  Nepfirozena smrt

4.2.1 Suicidium

Dotazovana ¢.3

»-- (kdyZ se zabila kamaradka skokem ze skaly)... a mné to prislo v tu chvilku
strasné nespravedlivy, Ze je vSe uplné stejny. My mozna mame chvilku takovej
malinko, to bude moZna znit neuctivé, smutnéjsi vyraz ve tvari pak si na ni
vzpomenem 3x denné potom jednou za tyden....”

Prvni co nejCastéji Clovéka napada, kdyz se dozvi, Ze nékdo v jeho okoli zvolil
dobrovolny odchod ze Zivota, je otazka ,Pro¢?“ Hledame duvody, které ho vedly

k tomuto rozhodnuti. Vysvétleni ziskame jen stézi a tak si je Casto domyslime sami.
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»1€émér vzdy je to pocit viny, pro¢ jsem to nepoznal, pro¢ jsem tomu nezabranil, pro¢
jsem nebyl oporou* (VODACKOVA, 2002, s. 497).

Tento zplsob smrti s sebou nese silnou stigmatizaci, a to jak pro neboztika,
tak i pro pozustalé. Toto slovo doprovazi spousta rozporuplnych pocitd, muize
v lidech otvirat mnoho otazek, mohou pocitovat silnou vinu, Ze se na jeho odchodu
nécim podileli. Ale mohou také pocitovat zradu, Ze jim dotyCny o svém chystajicim
se umyslu nic nefekl. Mohou se citit zesnulym zrazeni. Vlivem vSech téchto okolnosti

se mohou rozhodnout tento zplsob smrti tabuizovat.

,Sebevrazda fascinuje*, pise VODACKOVA (2002, s. 483), ,probouzi fantazie,
lidé si radi vymysSleji historky".

PfestoZe doba, kdy byli sebevrazi pohfbivani za hibitovni zed, uz je za nami,
mulze se tento pfistup jesté vyskytovat v nazorech lidi. Veliky vliv na tyto postoje
meéla a ma krestanska cirkev, ktera sebevrazdu odsuzovala, a povazovala ji za
,NFisny akt pychy“a mne napada, ze tomu tak maze byt, nebot v jistém smyslu to je

jakasi vzpoura proti osudu.

Tato stigmatizace mlize znemoznit zachranu clovéka, ktery o tomto cinu
rozmysli. Tento &lovék muze mit, jak pise VODACKOVA (2002), strach Ze pfiznani
k opravdové touze zemfit by jej posunulo do kategorie blaznid. Domnivam se, zZe
Casté suicidalni mySlenky a tabuizace smrti v dospélém svété disponuji dospivajici
k suicidalnimu jednani.

Tak jako jedini z zijicich tvord na této planeté jsme obdafeni védomim
konec€nosti, tak i sebevrazda patfi mezi ,specificky lidské jednani, a u zvifat se
nevyskytuje“ (VIEWEGH, 1996, s.13).

V lidskych déjinach byly Casy, které sebevrazdé nijak nebranily. Napfiklad ve
starém Recku, jak pise HASKOVCOVA (2000), byla tolerovana a ufednici méli k
dispozici jed pro kazdého, kdo si o néj pozadal. Pro stoiky byla sebevrazda jako

moznost, jak se vymanit z tizivé situace. Pytagorejci ji pro zménu odsuzovali.

LPlinius uci, Ze sebevrazda je dikazem lidské dokonalosti, velikou utéchou
pro nedokonalou prirozenost lidskou je ta okolnost, Zze ani Bah vSechno nemuze,
nemize se sam usmrtit, i kdyby chtél, ale propdjcil toto veliké dobrodini &lovéku
v tomto obtizném pozemskem Zzivoté“ (MASARYK, 1998, s. 131).
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Téma sebevrazdy se tak stava pfedmétem filosofickych rozprav. Otevira se tu
otazka, nakolik je Clovék svobodny v rozhodovani o svém byti. Otazka, ktera jde az

do korenu lidské existence.

MASARYK (1998, s.63) piSe : ,Kazdé svobodné jednani vyplyva z povahy
Clovéka a je tim charakteristictéjsi, ¢im je dulezitéjsi pro jednotlivce, jisté vSak sotva

vvvvvv

Ze sebevrazda zvlastnim zpusobem vyplyva z celé povahy ¢lovéka*“.

Toto téma také doprovazi diskuse, zda volba smrti vlastni rukou muize byt
mozna s ,Cistou hlavou®, coz je nazyvano bilan¢ni sebevrazda. MASARYK (1998)
dochazi ktomu, Ze vysokda sebevraZzednost je zapfi€inéna naSi lidskou
polovzdélanosti. ,Ale véda mize uspokojit jenom hlavu, nestaci pro Zivot a pro smrt,
proto uspokojuje jenom z polovice, nedava mravni opory, nedovede vést masy.
Rozum ponechavame védé, cit pak naboZenstvi a cirkvi, v néZz uz nevéfime a které
uzZ neduvéfujeme - a to je jedina, ale ohromna chyba nasi civilizace. Ve vSech naSich
Skolach, nizSich i vysSich, je vzdélavan jenom rozum, o mravni vedeni se Skola
nestara“ (MASARYK, 1998, s.139).

A mozna ze by mu dal VIEWEGH (1996, s.14) za pravdu, kdyz piSe : ,Zda se,
Ze pocet sebevrazd s rozvojem civilizace roste. A vzpominam si na daraz kladeny
na rozum, ktery civilizaci pohani v pred.

A jesté na jednu skute€nost poukazuje MASARYK (1998) kdyz pise, ze
sebevrazda se Casto vyskytuje u lidi, ktefi se zabyvaji svym nitrem. Basnici, umélci a
genialni lidé vibec maiji Casté zachvaty sebevrazednosti.

A SHENN (1969, s.222) se vyjadiuje k motivim vedoucim k sebevrazdé :
Jedinec chce ztratit sam sebe, aby nemusel sam se sebou Zit. To je sebevraZda a
nihilismus® ~ Clovék, ktery spacha sebevrazdu, muZe znejistit pozlistalé a otfast

jejich duvérou v zivot a nejvyssi hodnoty.

V této kapitole se navic vénuji problematice euthanasie, ktera se sebevrazdou
uzce souvisi. Jde vlastné o dobrovolné ukonceni zivota s tim rozdilem, Ze Clovék
neni schopen si zivot vzit sam, a tak o to zada druhého, nebo se takto rozhoduje o
nékom, kdo trvale neprojevuje znamky védomi. Problematiku euthanasie komplikuji
schopnosti moderni mediciny. Navic je zde otazka, kde konci pfirozeny Zivot a kde

zacina umélé udrzovani zivotnich funkci.
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»,Hodnotu Zivota a hodnotu svobody individua je tfeba stale znovu ujasriovat,
kazda generace ji pro sebe musi znova objevovat, obhajovat — a vytvaret, protoze

nejde o néco, co by platilo tak jako tfeba zakon gravitace* (RICAN, 1990, s. 419).

Tak jako nepfisuzujeme hodnotu stafri, nema pro nas hodnotu ani umirani.
Nakonec je logické, Zze pokud cely Zivot nemél smysl, nemize mit smysl ani jeho

konec.

Jiny pohled na toto téma se mi oteviel az béhem psani této prace a prvotnim
impulsem mi byl rozhovor s vedoucim této prace PhDr.Jifim Razi¢kou, Ph.D. A zahy
nato jsem si toho v8iml ve dvou knihach. ,Ze svého umirani se nemuzete naucit nic,
pokud ani nedokazete Celit skutecnosti, Ze umirate” (PECK, 2001, s.170). Jak

zvlastni ¢lovéku muze pfijit, chtit se néco naucit na samém konci Zivota.

A trochu vice to osvétli citace z knihy Chvala psychoterapie. ,Nicemny
byrokrat Ivan llji¢ umirajici v mukach, dojde na samém konci Zivota k ohromujicimu
odhaleni - uvédomi si, ze tak Spatné umira proto, Ze tak Spatné Zil. Tento vhled u
ného zplsobi ohromnou osobni zménu a v poslednich dnech je Zivot Ivana lljice
naplnén klidem a smysluplnosti, které nikdy dfiv nedosahl“ (YALOM, 2003, s.126).
Yalom tak popisuje povidku od Tolstého s nazvem Smrt Ivana lljiCe. A tak opakované
pozoruji, Ze Clovék zabyvajici se humanitni védou vyuziva sdéleni autora piSiciho
beletrii. Umélec se pfece také zabyva lidskou dusi a svétem. Zrovna tak Masaryk na
zaCatku své knihy ,Sebevrazda“ konstatuje, Zze ve svém vyzkumu doSel k témuz

zjisténi, jaké ve svych knihach odhaluje Dostojevsky.
Fyzickou bolest jsme dnes schopni tlumit tiSicimi prostfedky. Utrpeni
psychické, které muze byt daleko nesnesitelngjsi, mize byt prehlizeno a

Clovék s nim tak mulze zustat osamocen.

4.2.2 Homicidium

Dotazovana ¢.1

»-.- A jJa mam takovej pocit, Ze bych po svy smrti potfebovala, a to je takovej
patos, neco tu nechat. Ted” mé prosim zkuste neodsoudit, ja docela rozumim tém
sebevrazednejm atentatnikiim, protoZe prosté zanechaj tu zkazu, ale treba ty lidi tu
neuméj nechat nic jinyho, a nékdy mam pocit, ze mi na tom dost zalezi, tady néco
nechat, a vlastné nevim proc”.
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Vrazda je atraktivnim tématem pro sdélovaci prostfedky, a tak se dnesni
Clovék setkava s jeji tématikou Casto. Je to vSak v odstupu a odcizeni, a tak spise
nez uzkost, vyvolava zvédavost. Mnoho filma v sobé& obsahuje prvek nasilné smrti a
z téchto duvodl se stavaji pro divaky atraktivnéjSimi. Toto setkani s nasilnou smrti,
jak se o tom zmifuji vySe, muze byt reakce na tabuizaci pfirozené smrti. V nasi zemi
to bude nejméné Casty zpUusob umrti ve srovnani s ostatnimi, o kterych v této praci
pisi. Je-li zavrazdén nékdo v nasem blizkém okoli, tak okolnosti této nasilné smrti
rozhodnou, do jaké miry se stane stigmatizujici. Rozdilné pojeti bude pfi loupezné
vrazdé a jiné pfi pfimo zacilené vrazdé na urcitou osobu. To druhé bude vzbuzovat
vice zvédavosti a vice podezieni z nelegalnich ¢innosti, nebo podivnosti celé rodiny.
Strach z této smrti se bude vazat predevSim k obavam z nasili a bolesti, které tuto

smrt doprovazi.

Avsak jsou okolnosti, které zabiti druhého Clovéka Cini pochopitelnym.
Témito okolnostmi je pfedevSim sebeobrana a nebo valka. Je-li Clovék
zavrazdén ve valce, je to ze spoleCenského pohledu povazovano za hrdinskou

smrt a doprovazi to pozitivni stigmatizace.

.Proc¢ je ¢lovék ochotnéjsi padnout na bojisti nebo jako mucednik své
viry nez zemfit pfi sraZce vlaku nebo pfi automobilové nehodé? Neni to tim, Ze
smrt ma v sobé méné hrizy a ma véts§i smysl, jakmile ji pozdvihneme
ze vSednosti do oblasti véénych hodnot, kde smrt ma jediné smysl?“ (SHENN,
1969, s. 225).

Néktefi lidé povazuji za homicidium umély potrat plodu, toto téma stejné tak
jako ty predeslé provazi ziva diskuse. Etickych dilemat se dotyka otazka : ,Od kdy
muzeme povazovat plod C&lovéka za lidskou bytost?“ Na prednasce ktomu
DOSTALOVA (2004) fika : ,Po medicinské strance je mozno povaZovat za po&atek
individualni existence okamzik, kdy se vyvijejici se oplodnené vajiCko usidli

Vv déloze“.

Veliky vliv na mnoho véficich lidi zde ma cirkev, ktera se k potratim stavi
odmitavé. Casté&ji se hovofi, jak je potrat vniman spoleénosti, ale tolik pozornosti uz
nedostava psychicky stav téch, ktefi si toto dilema ukonéi rozhodnutim pro potrat.
Pochybnosti a tiha z tohoto rozhodnuti je pak mize provazet po mnoho let. Nutno

dodat, Ze i narozené ,nechténé” déti také Casto necekaji pfiznivé Zivotni okolnosti. A

38



je tu jesté treti strana, na kterou se také zapomina. Zdravotnikim se tak naskytne
zuzkostnujici pohled, kdyz museji nasilné odstranit zdravy plod, a zanechat prazdné

IGno. To, jak se Clovék postavi k potratu, a zda jej bude povazovat za homicidium,
zalezi na tom, jak se postavi k predesSlym dilematam.
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5 DISKUSE

5.1 Zamysleni nad rozhovory

Po dobu psani této prace jsem provedl tfi skupinové rozhovory. Dva s lidmi z
obdobi ¢asné dospélosti a jeden rozhovor se skupinou lidi v domové duchodcu.
VSem témto skupinam jsem pokladal stejnych pét otazek. Do Pfilohy jsem pfepsal
rozhovor jen s jednou skupinou ten taky jako jediny pouzivam pro pfimé citace.
Ostatni rozhovory mi byly pfedevsim inspiraci, pfi mé snaze o uchopeni problematiky
u jednotlivych témat. To, co pfedevSim odliSuje mladé dospélé v postoji ke smrti, je

spiSe strach ze smrti blizkych lidi nez ze své vlastni.

Sdéluji, Zze od ni pocituji odstup, nedokazi si ji piné uvédomit, ale tusi, Ze se
to zméni. Jen malo z nich hovofi o svém zuzkostiujicim strachu a vice nez smrti se
boji umirani. Z pfepisu rozhovoru je viditelné, Ze své nazory si na toto téma prubézné
utvareji. Téma smrti vztahuji k zivotu a moznosti jeho naplnéni. Sdéluji své
zkuSenosti, kdy se setkali se smrti v jeji pfirozené podobé. Nevédi si vSak rady se
smrti nahlou a nasilnou. Shoduji se na tom, Ze smrt je v naSi spoleCnosti
tabuizovana. Néktefi pochybuji, muze-li se Clovék se smrti vibec smifit a neni-li
ze sebe néco zanechat a jako nejlepSi se zda zanechat ,kus sebe“ ve svych
potomcich.

Kdyz se zamyslim nad vyhodami a nevyhodami mych skupinovych rozhovord,
mezi hlavni nevyhodu povaZuji skuteCnost, Ze se jich zucastnili jen ti, ktefi jsou
ochotni se o smrti bavit. Nékolikrat se mi stalo, Ze jsem byl se svou zadosti o ucast
rezolutné odmitnut poté, co jsem sdélil ttma. Nektefi oteviené fikali, Ze se smrti boji
a nechtéji se o ni bavit. Byli i taci, ktefi se na mne obraceli s otazkou, Ze se
rozhovoru zucastni, jen mohou-li dle uvazeni odejit a obé tyto reakce mohou mit

analogii v jejich postojich ke smrti a tak vlastné zastupuji dal$i z moznych postoju.

Jedno z pojeti téch, ktefi by se zfejmé meého skupinového rozhovoru
nezucastnili, dokresluje usek rozhovoru, ktery jsem vedl s Clovékem této

vekoveé kategorie :
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A pro¢€ to vSechno ?!“ Pro€ si uvédomovat, Zze zemieme. Je to tézky!
- Zvedam ramena a pozdechnu.

Stejné nema Zivot Zadny smysl! A to pak na ni€em nezalezi. A pro¢ se trapit tim
uvédomovanim konecnosti.

-At’ je to jakkoliv, myslim si, Ze ma smysl na to ptat.
Ale proc???

-Tak pro€ to neskongis§?
Protoze véfim, ze jeSté néco zaziju, mam nadéji.

- Ale co kdyz toho bude o dost min, nez toho tezkyho?
(staci hovor jinam)

-Ty se o tom nechces bavit, ze jo?

Nechci, je mi to nepfijemny.

Vyhodou muze byt skuteCnost, Ze lidé, ktefi se zucastnili skupinového
rozhovoru pFepsaného v pfiloze, jsou moji spoluzaci, s kterymi zaroven
prochazim psychoterapeutickym vycvikem, tudiz se vzajemné osobné zname,
a proto by mohli byt ve svych vypovédich upfimni a otevieni. A zda je
prostfedi vycviku vyhodou €i nevyhodou, je diskutablilni. Ja to povazuji spisSe
za vyhodu. O pribéhu a okolnostech tohoto skupinového rozhovoru se zmiriuji

v uvodu pfrilohy.

5.2 Uvaha nad tématem trochu filosoficka

76

»Chces-li uniknout tomu, co té souzi, musis byt ne jinde, ale jiny* fekl Seneca.
Tuto citaci jsem si vybral na zakonceni své prace. Smrt k naSemu lidskému zZivotu a
tak i k lidskému udélu patfi. Tato citace mi pfipada pfiléhava k nasemu pfani a touze
si svUj lidsky osud ulehcit. Kolikrat si pfejeme pro nas snadnéjsi zménu situace, nez

zménu sama sebe.

Smrt pfed nas stavi horizont, za ktery vétSina z nas uz nevidi. A to, co v nas
zvySuje strach ze smrti, je predevSim dlraz na svou vlastni jedineCnost, ktera
znasobuje strach ze smrti, nebot o svou jedine€nou existenci nakonec pfijdu. Tibetsti
buddhisté fikaji: ,Zbav se sveho krutého viadce. ,Ja“ ktery té tak vaze ke vSemu

smysinému a k poZitkim z ného plynoucim, a pfikazuje ti co mas délat. Vzdyt nase
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Ja“ je jen sklenéna nadoba, ktera nas oddéluje od okoli, prestoze vzduch vné i uvnitr
Je tentyz.“
Kfestansky orientovany SHENN (1969, s.230) piSe : ,Strach se totiz

zmensSuje, jakmile prestaneme myslet na sebe z bezprostfedni blizkosti a

pfizptsobime svou mysl Sir§imu pohledu z hlediska vécnosti.

Filosofoveé uci, jak se odpoutat od télesnych Zadosti a jak nahlédnout na svét
nové a bez prfedsudkd a zaroven zdUrazruji, jak dulezité je si svou konecnost

pfipominat.

Je zvlastni, jak samozfejmym Zivot mlze byt, pfestoze je ukonCen nécim tak
neuchopitelnym. Muzeme se smrti vzpouzet, volat po tom jaka to nespravedinost,
vzdyt jsem si nevybral svou existenci, ani smrt na jejim konci. MGZzeme se smrti bat a
nemyslet na ni, miZzeme o ni basnit a dokonce se na ni mizeme tésit, ale at' jsou
nase postoje jakékoliv, vSichni pfechazime stejny prah, tak jako se rodime do
stejného svéta. Stejné jako se liSi interpretace tohoto svéta a jeho vyznamu, tak se

také liSi interpretace smrti a jejiho smyslu.

.Jak fika Erikson, jde o to byt si védom relativity vSech Zivotnich filozofii. Ta,
které jsme se dobrali pravé my, vznikla jako nahodny soubéh naSi individualni
existence a jednoho useku historie lidstva. A prece pravé ona je na$i jedinou
moznosti, jak se podilet na tom, co je spoleéné celému lidstvu® (cit.dle RICANA,
1990, s. 422).

Velici lidé naSich dé&jin ukazuji, Zze Clovék tak vlastné hleda pravdu Zivota. Jak
fika HOGENOVA, svij ,vnitfni pramen®, ktery da smysluplnost a vahu Zivotu a to

paradoxné i takovou, za kterou je nakonec schopen i zemfit.

LA pravé to hledame. Urcité smireni s predstavou smrti. Budeme-li védét, Ze
na konci nas ceka definitivni smir se smrti, dokaZzeme jednu velice téZkou véc.
Smifime se s Zivotem* (ALBOM, 2000, s. 130).

A v zaveéru této prace si sam za jiné pokladam otazku : Ma smysl se zabyvat
nasi kone¢nosti?
Myslim si, ze s uvédoménim si nasi kone€nosti se nam tak otevira moznost

poznani své vlastni jedineCné existence. A otevira se tak néco, co mize nékomu

zustat po cely zivot uzavieno. Strach z duSevni bolesti je strazce tohoto uzaveéru.
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S od$puntovanim tohoto uzavéru samozrejmosti mize zacit prystit bolest a touha,
absurdnost, nepochopeni a taky krasa a uUplna samota, ktera mize byt pozadim
lasky..... a ¢lovék bez vSednich jistot propadne v neobycejnost, aby se tak mozna

dotkl jistot jinych.

LiSka v Malém princi fika: ,To, co je dulezité je o¢im neviditelné“ (SAINT -
EXUPERY,1972) a Karel Kryl mi k psani této prace z nahravky zpiva :

,DéKkuji za bolest, jeZ u¢i mne se tazat“.
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6 ZAVER

Tato prace pojednava o ruznych postojich ke smrti a o okolnostech, které tyto
postoje proménuji, a jak se vyvijeji v prub&hu ontogeneze. Nejvice jsem se
soustfedil na pojeti smrti v obdobi mladé dospélosti a s lidmi patficimi do tohoto
obdobi jsem uspofadal nékolik skupinovych rozhovortu. Myslim si, Ze velika Cast
postoju, které zastavaji mladi dospéli, by se mohla byt podobna i postojum v jinych
Zivotnich obdobich. To, co je pfedevSim typické pro mnou zkoumané obdobi, jsou,
jak jsem se jiz zmifioval vySe, vice obavy ze smrti ostatnich nez ze své vilastni. Na
to, jaky si Clovék utvofi postoj ke smrti, ma vliv nékolik faktori, kterym jsem se

vénoval v této praci.

Postoj ovliviiuje vék ¢lovéka a také jeho zdravotni stav, tudiz ta okolnost, jak
je ve svém vnimani vzdalen horizontu smrti. Mlady zdravy Clovék se tématem smrti
nemusel dosud zabyvat a to, protoze mu smrt mize pfipadat vzdalena. Jinak tomu
bude, pfriblizi-li se mu tento horizont konce Zivota v konfrontaci s vaznou nemoci

nebo Urazem a jiny postoj bude mit ke konci Zivota v obdobi pozdniho stafi.

Nezastupitelné se na jeho pojeti projevi vliv kultury, ve které vyrlstal, anebo
ve které Zije, a také to, jaké zastava nabozZenské Ci jiné presveédceni, které je tak
s kulturou Casto uzce spjato.

Jeho postoj také ovlivni okolnosti, za jakych se ve svém dosavadnim Zivoté se
smrti setkal a jakou si z téchto setkani odnesl zkuSenost. A nakonec: jak se s faktem
své konecnosti vyrovnavaji lidé vjeho blizkém okoli. VSechny tyto faktory se

vzajemné doplnuji a ovliviuji.
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PRILOHA

Skupinovy rozhovor provedeny dne 20.5.2005 ve 14.30 v mésteCku Sloup
v Cechach, kde jsme na psychoterapeutickém vycviku.. Rozhovoru se zuéastnilo 11
lidi z tfetiho roéniku PVSPS. Pramér élent zkoumané skupiny je okolo 24 let. Jedna
se o tfi muze a osm divek.

Mam pfipraveno nasledujicich pét otazek, které maji volné rozvinout téma a
diskusi:

1. Pfemysleli jste o smrti?
2. Premysleli jste o smrti ve vztahu k sobé?

3. Jaky je obecny postoj ve spolecnosti ohledné vztahu ke smrti a
smrtelnosti?

4. Setkali jste se nékdy se smrti nékoho blizkého, byli jste ohroZeni na
Zivoté?

5. Myslite si, Ze ma smrt néjaky smysl?

Otazku vzdy polozim ,do placu® a necham diskusi volny pribéh - az kdyz se
k otazce vyjadii vétSina lidi a téma se zda vyCerpané a sméfuje jinam, tak pokladam
dalSi otazku. Rozhovor jsem pfepsal v doslovné podobé. A tak je zde mnoho
hovorovych vyrazu, které se do bakalafské prace nehodi. Zvazoval jsem, zda tento
pfepis upravim do spisovnéjsi podoby, ale vSiml jsem si, Ze s kazdym zasahem
zaroven proménuji vyznamy neékterych sdéleni. Upravoval jsem tak nakonec jen
citace, které pouzivam v uvodech kapitol.

Jsem potéSen, ze mi téchto 11 spoluzaku pfislibilo u¢ast na skupinovém
rozhovoru, ze kterého jsem mél obavy, nebot téma smrti neni snadné. Za jejich ucast
jsem vdécny o to vic, ze jako druha moznost programu byla nabidka arteterapeutické
techniky “smejvaci’, kterou si zvolilo zbylych devét lidi. Néktefi z téchto deviti dali
jasné najevo, ze o smrti se bavit nechtéji, jiné zajimala technika smejvaku. Pfi
prepisovani debaty podruhé oceriuji otevienost spoluzakl. Prestoze téma je tézke,
v prubéhu rozhovoru se nékolikrat sméjeme a sklouzavame do oblasti, které jsou
tématu mozna jen zdanlivé vzdalené.

Rozhovor trval bez sedmi minut dvé hodiny a za tuto dobu, coz je poznat i
Z pfepisu, se nékolikrat zménila atmosféra. Tiziva osobni otevienost je stfidana ironii
a smichem a naopak. Casto byly zmény az piekvapivé rychlé. P¥i prepisu si ob&as
uvédomuiji, Zze jsou zesmésnéna néktera osobni sdéleni, mozna z nepovsSimnuti.
Tento rozhovor byl pro mne intenzivné prozivany také tim, Zze z velké Casti zname
své vzajemné osudy, takze néktera sdéleni si tak mohu zasadit do SirSiho kontextu.
Také proto vim, Zze nékteré vypovédi i pfes zavoj legrace, maji velkou sdélovaci
hodnotu.

Misto jmen, kvlli zachovani anonymity, jsem kazdému z nich dal jedno Cislo
od 1 do 11-ti. Tato “osobni” Cisla pouzivam i pfi jejich vzajemném oslovovani.
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Napfiklad misto Honzo... napiSu (Dvanactko). Taktéz jména jejich partnert
neuvadim, pouze poznamenavam do zavorky, ze se jedna o partnera. Pokladam-li
otazku ja, pouzivam hvézdicku * a text je v kurzivé. S témito 11-ti lidmi jsme za
necelé dvé hodiny spole¢né prosli sférami vaznosti a absurdity, zhnuseni a
neporozumeéni, ale i krasy a nadéje.

V8em zucCastnénym moc dékuiji.

|.PfemysSleli jste o smrti?

Os.1: O svy vlastni?

*o smrti obecné.

Os.2: Tak ja pfemejslim docela ¢asto o smrti.

Os.1: Ja pfemejSlim o smrti, kdyz néjak ke mné pfijde odnékud. Z okoli nebo tak,
z televize z medii.

Os 3 : Jsem hodné pifemejSlela o smrti, kdyz zemfel Jan Pavel Il, a viibec o tom. Ale
to bylo spi$ tak o vSem, ale tim to bylo ovlivnény.

Os 4 : Ja taky, ale i jinak.

Os 5 : Ja myslim, Ze pfemejsSlim o smrti docela hodné. Asi protoze jsem se s ni
setkala docela hodné u blizkych rodin, takze to je moje takovy téma, pfemejslim o
tom docela Casto.

Os.1: Ja jsem taky Casto pfemejSlela o smrti jako o néjakym vychodisku.
0s.3: Jako co?

Os.1: Vychodisku!

0s.3: Hmmm.

*A ty jsi Fikala Ze o ni premejs$lis za néjakejch okolnosti, nebo vlivem situaci.

Os.1 : Jako.... jako kdyz umrie mi nékdo blizkej, prosté kdyz se mi néjak zpfitomni ta
smirt.

Os.6 : PfemejSlim o smrti jako o néjaky ztraté, kdyz mam pocit, ze bych..... vylozené
ne o smrti jako takovy, ale o tom Ze bych mohla nékoho ztratit.

*Jako o smrti nékoho v tvym okoli, jako blizkejch?

Os.6 : Jo, kdyz je nékdo tfeba nemocnej, nebo ...takZze nepfemejSlim o tom
samotnym okamziku, kdy bude umirat ale o tom.......... Ze uz nebude potom.

Os.7 : Ja o smrti pfemejslim ve vztahu k t&m blizkym lidem, kdyz odejdou. A to mé
hodné zasahlo, kdyz mi umfel stryc. | kdyz jsme spolu neméli az tak blizkej vztah, tak
o to vic mé zarazilo, Ze mé to tak vzalo. Potom hodné premejslim, kdyz tfeba ja jsem
méla né&jakou... v uvozovkach... fobii, kdyz jsem Sla od doktora s nejistymi vysledky,
co by se stalo “kdyby”, a uvédomila jsem si, Ze ta pozice, Ze tfeba ja bych zemfela a
nechala tady ty milovany lidi, taky neni moc jednoducha, Ze mi to bylo jako lito, ze oni
by na tom byli Spatné. Tak o tom pfemejslim dost jako ve vztahu ke smyslu Zivota,
jestli se mi podafi néjak ..... do té smrti .... naplnit néjakej smysl nebo dat néjake;j
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vyznam tomu zivotu. A pak to, kdyz se Casto mluvi o tom, Ze kazdej Clovék ma
bytostné strach ze smrti, tak si ale uvédomuju, Ze je to nékdy ale dost tézky, ja
nechci fict vyvolat, ale skute¢né si ten strach uvédomit, Ze si ....... at' uz je to, jako ze
ten strach budto kolem sebe neprozivame anebo to prosté mame zablokovany, tak je
to tézky se k tomu tématu néjak skute¢né dostat...... nebo ja mam tendenci sedét a
pfemejSlet nad tim jako nad problémem, nedotklo se mé to jeSté natolik osobné,
abych byla schopna to jako fakt vic prozit, Zze je to ......... a nevim, jestli je to tim, Ze to
Clovék blokuje, Zze to nechce vidét a citit, anebo jestli je to jenom nedostatek
zkuSenosti.

0Os.3 : Ja jsem si ted uvédomila, Ze... nebo spi§ vzpomnéla, Ze....... eahh v
takovejch téch chvilich, kdy mé néjak jako je ...ne uplné smutno, ale né&jakym
zpusobem divné..tak .......... tak jako.... tak sebeubijeCsky ..... strasné Casto
premejslim nad vlastni smrti, ale né ..... az tak jako smrti ... jako ze..... suicidalni...ale
vo tom pohrbu pfemejslim a pfedstavuju si, jak to tam bude, jak ty lidi budou brecet a
kdo nebude brecet a je to takovy ubijejici a je to takovej zamotanej kruh, Ze ja jsem
na ty lidi fakt nastvana a jako pfenesené mam na né vztek a fikam si ty bys nebrecel
a ty bys tam jako nepfiSel a je to takovy ............ no je to blby a oni to chudaci
nemuzou tusit, Ze sem si pravé udélala pohfeb a oni tam nepfisli a jesté to schyta;j,
no je to takovy divny. Ale je fakt Zze todleto délam dost Casto.

Os.7 : Ja to délam nékdy taky, ale spi$ se jako takova citlivka vcituju, jak by mé bylo
lito toho (Fika jméno svého partnera) po pohibu, jak by Sel do toho prazdnyho bytu, a
ted sem si fikala, jak on by se citil, kdyz by mu to vSe pfipominalo mé. A ted sem si
Fikala: ja nevim jestli je lepsi byt ten, kterej umfe nebo ten, kterej zistane. Ze aspon
na urcitou chvili je to pro toho pozustalyho ¢lovéka hrozné tézky a Ze takzvané, i
kdyz nad tim nemam viubec zadnou kontrolu, bych to tomu partnerovi nikdy nechtéla
udélat, kdyz jako je to absurdni, protoze nad timhle ja nemam vahu, jestli to
....v.uvozovkach.... takhle udélam nebo ne. A .................

Os.8 : Ja jsem se dfiv smrti bala jako néCeho, co se mé netyka, jak néceho
neznamyho, a ted jak sem se na to soustfedila a fakt jsem si o tom popfemejSlela, mi
pfipada, Ze umirame vlastné neustale, jako by ta smrt byla pfitomna stejné jako ten
Zivot, prosté porad tady, jako je nadhernej den, rano se probudis a tim, Ze ty sekundy
plynou, tak ta smrt uz je tady a docela i takova pfijemna, nebo teda pfirozena, ze to
neni nic vysilujiciho... Ja prosté tedka v tomhle obdobi Zivotnim se ji nebojim.

Os.3 : Todleto mé napadlo, ze to vlastné muze pfijit kdykoliv, nebo tak néjak mi to
jako doslo, kdyZ sem byla svédkem smrti...... zemiel mamincin bratranec a byli jsme
U néj v nemocnici a on byl jako uz v komatu a jenom jsme tam sedéli a povidali jsme
si 0 tom s maminkou a bavili jsme se o takovejch hloupostech, .... jako vo uplné
normalnich vécech a .......... maminka ho drzela zruku, FrantiSka a pak se to
najednou sebéhlo... vyménovaly se infuze a maminka tu ruku pustila a v8ichni jsme
davali pozor nékam.....ta pozornost byla upfena nékam jinam a v tu chvilku, kdy
prosté vSichni to vibec nevnimali, on zemfel. A ja jsem mu to v tu chvilku zavidéla,
né zavidéla, ale jako ze v tu chvilku mi to pfislo strasné silny v tom, Ze to prosté pfijde
viu ... pravé v tu vhodnou chvili. PfiSlo mi to kouzelny v tom, Ze to nastava Ze to
............ asi hlavné v tom, Ze si to udélal podle svyho..... takovy magicky mi to strasné

Os.7 : Jesté mé napadlo jak (€.8-ka) fikala, Ze se neboji smrti v téhle fazi, ja se ji taky
nebojim kvuli sobé. Ja se ji bojim kvali lidem okolo.

Os.8 : Ja se tfeba bojim smrti jejich, svoji v podstaté ne, ale kdyz si predstavim, ze
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bych méla dité, tak pak je to upIné jinak, protoze zatim ....... muazu umfit, protoze tu
nemam nic tak dulezityho, ale kdybych méla dit&, tak je to trosku jiny.

Os.9 : Tieba pro mne je tam jesté navic tady v ty souvislosti, co fikate, jeSté néjaka
nenaplnénost zivota, to je dalSi véc. Treba kdyz jsem byl v takovy situaci, kdy jsem si
nebyl jistej, jestli to pfeziju, jsem si fikal, sakra, jestli ja jsem to néjak nepromarnil a
jestli je jesté néco takovyho, co bych mohl jesté naplnit, jsou to takovy kecy, ale jesté
néco takovyho.

0Os.3 : A napadlo té néco? Jestli jsi pfemejslel o konkrétnich vécech?

0s.9 : O konkrétnich vécech? Ja myslim, Ze v tu chvili mé napadala asi nejblizZsi
rodina. Strach o né, jako Ze je tam necham, a i prosté takovy maliCkosti, nesmysly
...pfiroda, jestli vyjdu jesSté nékdy na louku, vychody slunce....prosté takovyhle, ne
zadny konkrétni veliky cile...ze to je asi na dyl pfemejsleni si nad né€im.. pro mé
teda.

0Os.8: Mné taky pfijde, Zze mQj zivot jeSté nemél néjakej smysl, to tam cejtim taky, Ze
by to bylo brzy.

Os.6 : A ja mam jesté navic pocit, Ze zadnej uz mit ani nebude, Ze to bude furt to
samy.... .. nevim proc¢ ale ........... pfijde mi Ze akorat zacnu pracovat , budu mit rodinu
a uz to bude furt tak néjak... jako Ze..nevim proc¢, ale tak néjak si to myslim.

Os.7 : Jesté hodné myslim na smrt, kdyZ jsme méli tu nehodu automobilovou, a Ze
ten zlomek vtefiny, kterej mate pocit, Ze trva tak dvé minuty, kdy vam to vSechno leti
hlavou a ne, Ze by se vam promit” celej Zivot, ale mate strach o toho ¢lovéka vedle a
i 0 sebe, si fikate, zni¢i mi to nohy nebo budu cela ochrnuta nebo fakt umfu. A ja,
kdyz pak jezdim kolem jinych nehod, tak si uvédomuju, jak je ta naSe schranka
strasné kifehounka, ze je to jen kus néjaké kuze a na tom svaly, to se da strasné
rychle zni¢it, hlavné u téch aut, kdyz vidim ty nehody, tak si uvédomuju, Ze to je
vtefina a je po vas. A nékdy mé to jako vydési, Ze to mize byt tak strasné rychle. Ne,
Ze bych méla pocit Ze jsem nesmrtelna a neporazitelnda, ale kdyZz si ¢lovék uvédomi,
jak je kfehounkej, tak to mé néjak jako zarazilo zvlast u téch aut nebo u néceho
takovyho.

Os.5 : Mné taky pfiSlo, ze si mUzu povidat o smrti, a fikat si, jak je to pfirozena
soucast Zivota, jako o konci jednoho useku a zaCatek néCeho noveého, ale ...... ta
ztrata blizkyho ¢lovéka opravdu.....ehhm............ no zZe ta ztrata je fakt opravdu tézka,
pro mé teda, Zze si myslim, Ze se na to uplné pfipravit neda. Mozna Ze je to o néco
horsi, kdyZ je to mlady Clovék a kde je to opravdu neCekany. Kdyz prosté najednou si
fekne$ ahoj a za tejden prosté nic, ten ¢lovék tam uz neni a uz ho nikdy neuvidim a
nikdy s nim pfimo, no mizu v duchu s nim komunikovat, ale pfimo uz ne. Tak tohle
to ....a taky si mazu Fikat, Ze jsem ja sama pfipravena na svoji smrt a...... nedésim se
ji, ale v tu chvili, kdyz je to pfimy ohroZeni a ten ¢lovék je napll tam a na pul tady, tak
najednou zacne Silené bojovat a usilovat o ten Zivot, Ze najednou ...... ja nemam proc,
Ze nechci odejit, Fikat si, pro€ jako nechci odejit, fikat si napln, co chci dokazat ....ale
ne, Ze to je najednou Usili o ten Zivot, Ze to neni n&jaka podminka proé¢. Rikat, Ze si
uplné nevazi toho Zivota, ze asi az v ty konfrontaci to pro mé& nabyva néceho uplné
jinyho nebo néco ...

Os.7 : No je fakt, ze kdyz jsem si predstavila jako doslova, ze kdyz umfu, tak ten
zZivot pUjde dal, ta osmicka bude jezdit dal, Ze ten zivot v Karliné pujde dal, lidi pGjdou
na ten ufad, pujdou koupit to mliko, letadla si budou litat, lidi pljdou na novej trhak
do kina a ja tady nebudu a vlastné si toho ani nikdo nevSimne a nic se nestane, tak
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nevim. A je to i ohledné téch blizkych, to fikal (partner), kdyZ mu umfela maminka,
mlikaf rano pfijel.

0s.8 : To mé praveé uklidnuje.

Os.6 : Je to pro tebe jako blbej pocit? (na 0s.7)

Os.7 : Pro mne je to jako...spiS je mi to lito, jako zZe ja prosté zmizim a vSecko si tak
prosté jede dal.

Os.6 : Mné tohle to stradné jako.......... pfijde strasné osvobozujici. Ja teda nevim
pro¢, ale posledni dobou mé napadlo, co by se stalo vtakovejch rGznejch
souvislostech, kdybych tady nebyla, a mné to pfislo jako ze jo...tedkonc sem tady a
potom tady uz nebudu, prosté tak to je. A vibec nechapu, pro¢ to tak mam, mné
pfijde, jako bych se smrti viilbec nebala a pfitom je to viastné straSnej nesmysl,
protoZze kdyby se na mne fFitilo auto, tak bych byla asi.... ... nevim.. co strachy, ale
uplné tedka mam pocit, Zze je to vlastné upiné jedno, jestli tady zejtra budu nebo
nebudu. Teda z ty my osobni stranky, z pohledu myho a to, o co bych pfisla jako ja.
No z toho pohledu, Ze mamc€a by se asi zblaznila, tak to jako samozfejmé jako
....jako ne....

0Os.3 : Todle....todle to pokracovani mi to pfiSlo nebo jako absurdnost toho, Ze se
nezméni vubec nic. Mné pfislo strasné velka .... kdyz pfed 2 vlastné 3 rokama se
zabila holka, kterou jsem znala diky (kamaradovi) ehh..... tim, Ze skocila ze
skaly...aa..

0Os.10 : Jako schvalné?

0s.3 : No naschval.. a ..my jsme byli jako ty lidi, co ji znali tak jako pribézné... a
postupné jsme se to vSechno dozvidali.... a mné to pfisSlo vtu chvilku strasné
nespravedlivy, protoze, Ze prosté je vSechno uplné stejny... mi mozna mame
chvilku... takovej malinko...,to bude mozna znit neuctive,....smutngjsi vyraz ve tvafi,
pak si ...to bude tak jako fraze znit .... jakoze vzpomenem si na ni 3x dennég, potom
jednou za tejden .... a ..... na druhou stranu ...tedka kdyz jako ji straSné Castokrat
potkavam tu holku v supermarketech a ta holka je uplné stejna jako ona ........ .... ...
....N0 ja nevim, mé to pfijde nespravedlivy.

Os.1: Ja mam jesté u sebe takovej jesté jeden fenomén, ja mam pocit Zze téch mejch
blizkejch se ta smrt jakoby netyka a..... kdyZ jako.. .. najednou ta smrt jako hrabne i
do toho myho kruhu, tak mé to jako docela pfekvapi,..... jako by mé pfekvapilo, Ze ty
lidi sou taky jako lidi.

Os.7 : My jsme ted s né&jakejma holkama na internetu feSily, Ze jim zemfely
maminky, mnoha lidem v poslednich par letech a jak to jako snasi, pfece jenom, kdyz
ti zemfe rodic€ ... ... tak kdyz ti zemfe, to bude cynicky, .. partner, tak si pfece jenom
muaze$ najit nékoho jinyho, ale ty rodi€e jaksi novy nenajdeS. A ja jsem si..... v tu
chvili mé doSlo uplné to stejny, ... .jako Ze ja racionalné vim, Ze mi rodi¢e umfou, ale
v tu chvili mné doslo, ze mi fakt umfou. Jo a najednou mi to pfislo..... mné to bylo
hrozné lito.

Os.8 : Ja si teda straSné uvédomuju, ze umfou.... ... ..... ..... ja to cejtim strasné,
strasné ...moc aktualni.

Os.1: To je totiz ten paradox, ja to taky jako cejtim, ale mam pocit .... tak jako vniting,
furt tam jako mam tu nadéji , Ze vlastné to jako ne to, Ze se jich to vlastné netkne.
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Os.11 : Ja si vzdycky fikam, Ze to bude az za strasné dlouho....jako Ze....ze to
nemduze pfijit..tak brzo.

Os.8 : Mné to pravé pfipada, Zze to mize bejt klidné brzo..
Os.11 : No ja to vim, ale nechci si to pfiznat.

Os.6 : To ja jak mam ty oba rodice tedkonc nemocny, mamca ze ma jako jen vysokej
krevni tlak, ale strasné Spatné to nese, ale uz ma takovy pohrebni feCi tedka, teda ne
uplné ty klasicky, jako Ze zejtra tady nebudu a takovyhle tydle ty. Ma strach strasnej
0 sebe a ja nevim, jestli je to ted, ze se musi s tou nemoci néjak vyrovnat nebo ale je
to fakt takovy.... ..... no to je jedno, ale jak jsou nemocny, jesté tata ma snad vSecky
nemoci, co mohl mit, tak jako ma takovy ty klasicky, co asi pfichazi se stafim, tak mi
to pfijde, Ze se to fakt muze stat kdykoliv......... muZze po infarktu .... Ani nevim, jestli
mé to dési, spiS mé mozna dési, ze meé to tak nedési... ... ja si ani neumim predstavit,
Ze tady nebudou.

Os.1: Ja mam takovej uplné jako..... divhej sado maso ... no nevim jestli sado maso,
ale ja se docela téSim na to, a taky o tom s nasima mluvim, aZz budou jako stary a
bezmocny, a az jim budu moct vracet néjakou péci, ja se na to vlastné moc teSim. Ja
uz si promejslim, jak jim budu nosit ty dortiky, a jak prosté..... co jim pfipravim.... to
vlastné s tou smrti tak nesouvisi, ale s tim odchazenim jakoby.

Os.6: Mne taky kolikrat napadlo, Ze jako ... jak ja budu moct, tatovi vratim.... tu
emocni stranku, tu si dokazu predstavit, Ze ji néjak vratim, ale tu materialni, to mi
pfijde absolutné nemozny. Kdyz si pfedstavim, Ze dojde k tomu a zestarne a bude
jako potfebovat néjakou pomoc tak, kdyz si vemu ten luxus, na kterej je zvyklej, tak
to mi pfijde jako nesmysl.

Os.1: Mné jesté pfipada uplné fascinujici, Ze vlastné smrt jsme nikdo nepoznali a ze
nikdo o tom nemlze mit zadnou jako vypovéd, Ze to neni védecky prokazany a ja
mam takovou utopickou fantazii. Ze vlastné tfeba to po ty smrti je to fakt mnohem
lepSi a Ze ty co tedkonc umfreli, tak tady nékde jsou a tedkonc si fikaji : jste ale blby,
vy se z toho stresujete, vzdyt je to super, vzdyt fakt je to tu super, a jako ze uz nam
to nemuzou fict, Ze to je prosté takovej zakon, Zze my tady se musime celej ten zivot
se jako ty smrti jakoby bat a pak teda prohlidnem Ze jako.....Ze to...to...

Os.3 : To si mi tedka docela nahrala, protoze jsem pfemejSlela nad tim jak obcCas ....
spi$ chvilku pfemejslim, jak babiCce je blbé nebo déda, kdyz byl uplné ........ tak si
fikam, nebylo by lepsi, aby uz prosté zemreli a mozna, mozna praveé tim ..... .. jak se
fika takovy to, tomu uz je dobfe, kdyz jsou pohiby a tak ze..... takovy to doufani v to,
Ze....... Ze jim prosté uz bude dobfe, Ze uz se nebudou trapit, jak se trapili ..... ze
nebudou trpét néjakejma problémama ... ... jako mozna urcita nadéje je v tom.

0Os.9 : Osvobozeni od utrpeni.

Os.6 : To jsem takhle pfesné méla s Janou, kdyZ se zabila ...tak ja nevim, jestli to
bylo jesté ten den ... jsem vylezla ze Skoly, ale bylo to kazdopadné kratce na to, tak
svitilo slunic¢ko..a mné fakt pfislo, Ze jako ona se usmiva, Ze prosté najednou tedka
je jako spokojena, Ze predtim to bylo hrozné stradny, Ze strasné trpéla .....

Os.8 : Byla nemocna?
Os.6 : Mozna psychicky, jako Zadnou diagnozu neméla nebo néco.

0s.10 : J&a mam tedka babicku, ktera pravdépodobné brzo umre, a je na tom tak, ze
ma takovy skoky, Ze je chvilku lepSi a chvilku horSi a ja si tam tu smrt jako pfeju ......

52



Ze ta smrt uz jako ma pfijit a Ze je to takovy to vysvobozeni a Ze uz je na ni &as. Ze
tam je ta smrt takova dobra, takova dobrotiva smrt.

Os.3 : KdyZz mné to pfijde, ja s tebou jako teda souhlasim, ale mné to pfijde....... ... ...
................... vi$ jestli to neni, mozna pouziju blby slovo, jako rouhani, jo nebo ....
no asi to neni upIné trefny. Ale ...... ja to asi nedovedu vysvétlit.

*Mozna bych tedka navazal na to ..

Os.4 : Ja jsem chtél jeSté fic .............. .. co se tyCe smrti, jsem byl konfrontovane;
s takovou zvlastni prosbou od (spoluzacky), abych byl u toho, kdyz bude (jeji manzel)
umirat. A to bylo takovy hodné ..... opravdu to bylo pro mé silny... sdm jsem nevédél,
on si to sam pfal ...pfesto jsem neveédél, byla to takova zkouska a nebylo mi jasny,
jak to ustojim. A tak jsem se pfed tim hodné bal ... jestli prosté vydrzim ten pohled
tvari v tvar ...ja jsem to vnimal jako majestat smrti, jo, no a ted jsem hodné rad za ten
zazitek. Jenom vlastné spousta mejch obav se mi nepotvrdila a vidél jsem... ... a to
zni asi jako blbost.... jako Zze ja nemam na to slova...jako ze jasné jsem si uvédomil,

.. 2ze kdyz je na ni Clovék pfipravenej tak, jako byl (jeji manzel), to teda byl, tak
vlastné ma v sobé krasu. Coz sem si do ty doby vibec nedovedl predstavit, Zze to je
takhle, a ... pak jsem to uvidél. A kdybych mél popsat ten okamzik, tak vlastné .....
bylo zviastni ....bylo to zvlastni mystérium, jo? takovy. Bylo téZzky v tom zustat,
Clovéka trosku rvaly na kusy jeho vlastni obavy a strachy, zaroven to byla krasna
prilezitost. Protoze tam Cloveék..... vlastné vrchol toho, co se v ty chvili dalo délat, bylo
to, na co vlastné vlibec nejsem zvyklej, nedélat vabec nic, prosté vydrzet, jenom bejt.
No a potom..... to bylo maximum moznyho a to bylo vlastné to nejlepsi.... A to byla
tak zvlastni situace, kdy vrcholem aktivity je totalni pasivita. A tak jsem vidél, jakou
muUze mit smrt krasu, kdyz je na ni Clovék pfipravenej, jina véc je porad takova ta
smrt tfeba v autonehodé. Tam to nemam jako vyfeSeny, to je néjak jinak. To je pro
mne taky takova jako nepochopitelnost, jak to viastné ty lidi maj” v hlavé, kdyz vidi lidi
na motorkach jo, se mi stalo tendle vikend, pfedjela mé motorka a za par zatacek ten
chlap byl mrtvej. Jsme jenom projeli kolem. To uz je fakt nepochopitelny. Potom jesté
jeden zazitek a tam jsem si mél moznost vilastné jako popfemejslet o vlastni smrti a
diky tomu jsem se zbavil .... néco v tom bylo, ze sem se ji pfestal bat.... Ze jsem se
S ni vyrovnal a néjak ji pfijal a zmizel jeSté tenhleten strach, takZe taky bych fekl, Ze
se ji nebojim. Coz neznamena, Ze si nevazim zivota ale pravé naopak. A tak si
uvédomuju, Ze to, co zbude... u mne to jsou vztahy, ve kterejch jsem Zil. A konkrétné
se to objevilo asi nejhmatatelnéjc ve vztahu k tatovi. Jemu uz bude 70 a najednou
zacal byt strasné dllezitej. Jako ne, Ze by pFedtim nebyl, ale tak jako.... no vic. A
pomohlo mi to se k nému pfiblizit a ten vztah je tedkonc opravdu krasnej. Jakkoliv
jsem si sebou nesl néjaky zbytky néjakejch détskejch kfivd, tak to jsem mu odpustil
vSechno a dokazal jsem se k nému pfiblizit a to je pro mé hrozné dulezity ...vidél
jsem to jako moznost a byl jsem rad, Ze jsem to udélal.

II*"Ja kdyZtak tedka navazu, a uz jste se k tomu nékdo vyjadioval, a ted’ je to jak se
stavite ke své vlastni smrtelnosti?

Os.6 : Jsem si akorat jeSté vzpomnéla na ten posledni soud v Mnichové hradisti. A ja
jsem nebyla schopna pfed toho boha pfistoupit, ja jsem si vymejSlela vSechno
mozny, nebyla jsem si schopna vymysilet .... .. zadnej duvod nebo zadny, s ¢im bych
tam mohla jit, aby mne pustil, prosté ani z ty svy role toho stdZzce toho mésta ani ve
svym vlastnim zivoté. VSechno mi pfiSlo tak malinky a bezvyznamny pro celej svét,
tak jako nijaky. Ja jsem jako nesebrala odvahu pfed toho boha pfedstoupit .... a ja
nevim, nakolik to souvisi se smrti. Rikam, Ze se smrti nebojim, i kdyZ si to nemyslim,
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Ze to je pravda, vnitfné ja to ted né&jak cejtim na povrchu ale ...... ale tam to byla
uplné strasna uzkost.

Os.8 : Mné docela pfijde, Ze by to bylo skoro proti pfirodé, aby byl Clovék se smrti
smifenej, ta funkce jako je naopak se od ni co nejvic ochranit. Tieba ted pred
nékoho pfistupovat, tak bych méla podobny pocity jako ty, protoze ty véci co se
v Zivoté déjou, jsem jesté nestihla.

Os.6 : Ja pravé premejsSlim o tom, jestli, proC teda jsem tu uzkost cejtila v tom
okamziku, kdy jsem jako by byla pfed tim bohem, aby mé& néjak soudil. Kdy jsem
védéla, ze tohle byla ta moje posledni ..... jako ta cesta mezi zivotem a smrti nebo
posmrtnym Zzivotem. A ted fikam, Ze se smrti nebojim, tak jakej je v tom rozdil v ty
uzkosti pred tim soudem, jestli to je o tom, Ze tfebas to tak nevidim, ze bych az tak
védomé po smrti vnimala néjakej soud. Tak proto se nebojim.

Os.8 : No, asi tak. Ja si nepfedstavuju néjakej soud.

Os.6 : Mozna Ze kdybych, jak jsem si myslela, Ze mé& po my smrti opravdu bude
nékdo soudit, Ze bych se ji bala daleko vic.

Os.8 : Mné to takhle pfijde, jak jsme o tom mluvili, Ze se vlastné nikomu nic nestane.
....... Jinak si svoji smrt predstavuju takovou mékkou, teplou a prosté klid a
odpocinek, totalni zrelaxovani, nejvyssi stupen autogenniho tréninku.

Os.3 : To mné na tom pravé, mné to jako pfijde .... je to nespravedlivy, prosté to
hnusny, ze... Ze si jako uvédomuju, Ze. ....pro .. vzneSené feCeno pro kolobéh toho
svéta neznamenam vubec nic... ale ....... kdyZz sem byla o néco mladsi, jsem méla
takovy ty predstavy, Ze se aspon na chvilku vSechno zastavi. A kdyz jsem to pak
domyslela do absurdnich detaild, tak jsem si fikala, ze by ten svét stal porad, to by se
nedélo vibec nic. A ......

Os.8 : Mné v tyhle souvislosti uplnég, jak jsi to fekla, pfijde zase nespravedlivy a
docela ¢asto o tom pfemejslim, jesté to, Ze umfu ja nebo ty, tak se relativné se néco
stane, jo.....zdravotni pojiStovna se pfetrhne, aby jsme se uzdravili, budeme mit
rakev, vénce a bude plakat spousta lidi, a v ty Africe déti umiraj, Ze si toho ale vibec
nikdo nevSimne. To mé napada hrozné Casto, Ze oproti tomu ta moje smrt bude
hrozny haloo. Z tohodle pohledu mi pfijde docela jako, Ze je to docela jako hrozny.

0Os.10 : Ja tady jako vibec v Zivoté.... ale hlavné ve vycviku se mi lamou takovy ....
zabéhly navyky a predstavy a dfiv jsem si vzdycky myslel, Ze umfu starej a ted jak
Clovék ma takovy zlomy mysleni a zjiStuje Clovék, ze to vSecko mlze byt uplné jinak,
tak si taky fikam, zZe to tak bejt nemusi.

Os.4 : Ja tu smrt vnimam jako soucast Zivota a jako sama o sobé mi uz tedka
zapada do toho zivota bez toho désu, strachu. Ale to co mé trosku zneklidnuje, to je
umirani. To je, jako jsem vidél ten pfipad, jak v Americe se pfetahovali, jestli odpojej
pfistroje nebo né, tak to bych byl strasné rad, kdybych byl tohoto uSetfenej. Aby se
mi tohle nestalo, zkratka kdyZz se medicina rozhodne, tak je schopna udrzovat.. ... ...
Vv néjakym nepfirozenym stavu, a ja bych si hrozné pral, aby to bylo pfirozeny. A
porad tady mam takovou tu... ... .... .. takovej ten velikej vzor, jak umiral ten (manzel
spoluzacky), tam to bylo v8echno naprosto pfirozeny, da se Fict, Ze to bylo ve
spravnej €as, a to slovo spravnej se mi kreje se slovem dobrej. To byl fakt dobrej ¢as.
Je to divny, kdyz to takhle feknu, ale takhle jsem to prozival. Ja bych si taky moc
pral, aby i mné byl dopfan ten dobrej €as...... eventuelné mé tam trochu zneklidriuje,
co by se mohlo stat.

54



Os.1: Tedkon jak si mluvil o ty Americe, tak mé napadlo vlastné, Ze to je absurdni,
oni vlastné bojovali proti smrti, to nikdo nemame v ruce, a bojovali proti tomu
takovejma prostfedkama, ktery ani ta pani neméla vruce, o kterych nemohla
rozhodovat. Ze to vlastné..........

0s.4 : Tys to fekla hezky, oni tam bojovali hodné, nejenom proti smrti, ale i mezi
sebou, to bylo takovy..... to byl boj na nékolika rovinach a frontach. A ja prosté mam
opravdu porad pfed sebou tu vizi, Ze zaZitek smrti neni o boji, ale je prosté o cesté. O
pfirozeny cesté. Jako kdyz jdete a prejdete lavku a jste na druhy strané a cesta jde
furt. Tam zadnej kdyz jdete po mosté neni

0Os.3 : Ja jsem si vzpomnéla na ty Orlicky hory na De&tnou, kdyz tam byl ten stradnej
most a a mné cela ta hra pfisSla tak lehce absurdni, a kdyz potom ale ke mné ten
osud pfiSel a tak mi to jako vSechno....ty blby nalepky sundal z ty mikiny. Bylo hrozné
neprijemny a navic jesté ten pocit, Zze jsem byla mezi prvnima, ktefi zemfreli, tak mi
z toho bylo strasné uzko, a kdyz jsem tam Sla sama pres ten most a tou silnici, tak to
bylo...... zuzkostiujici straSné moc, ale na druhou stranu mi tak jako dochazi, Ze si
normalné tu svoji smrt vibec nepfipoustim, jako neuvédomuju, ze prosté mé to
nenapada.

Os.8 : (Sestko), jak jsi mluvila o tom soudu, tak ja jsem zazila strasnou uzkost ze
smrti jenom v jednom obdobi svyho Zivota, a to, kdyz jako sem podle mne udélala
néco, co se odpustit neda, a bylo to uplné hrozny a ja jsem se s tim nedokazala
srovnat a tu smrt jsem vidéla UpIné vSude a myslim si, Ze to souvisi s tim soudem. Ze
mé prosté pak napadalo, ze ted uz nemuzu ani umfit ...protoze prosté mé odsoudéj,
néco takovyho, Ze uz si ani tu smrt nezaslouzim, Ze je to tak Sileny, co jsem udélala
.... Jako predtim mi ta smrt pfisSla jako vychodisko, v krajnim pfipadé. Ale paradoxné
pfi ty uplné nejpfiSerngjsi situaci myho Zivota jsem se ty smrti najednou strasné bala.
Jako soudu, pfesné, predstavovala pro mne soud. A teprve az kdyz se mi to podafilo
néjak zpracovat, tak je to zase jako dobry, ale v tu chvili bych fakt nerada umfela.
Mam Stésti, Ze ....se to nestalo, ale to bylo hrozny teda, takze obcas si to predstavuju
jako soud, no.

Os.4 : Mné se stradné libilo, jak fikala (trojka), ja to mam podobné, Ze ta smrt nékdy
pfijde a strhne vam ty nalepky jo. Si taky myslim, Ze je to dobfe ....... ato cojsem ja
............. tam taky vidim pokracCovani ty cesty, ale bez toho, co jsem béhem Zivota
néjak nabalil.

Os.1: Ja todle taky vidim jako néjakou cestu dalSi, akorat nevim, kde ta cesta jako
probiha, ta dalSi. A ja mam takovej pocit .... myslim, Ze bych po svy smrti
potfebovala.... taky to je takovej patos, ale jako né€jak tu jako néco jako nechat....ja
...ted mé prosim zkuste neodsoudit .... ja docela rozumim takovejm tém atentatnik(im
sebevrazednejm, protoze to je prosté .... jako nechaj tu zkazu ...ale tfeba ty lidi
neuméj tu nechat nic jinyho, a nékdy mam pocit, Ze prosté .... Ze mi na tom dost
zalezi, tady jakoby néco nechat....a hmm, viastné..... ... ale nevim proc.

Os.8 : Mné na tom teda taky zalezi a myslela jsem tfeba ty déti jako, ja to vidim
v téch détech..

Os.1: Ja to taky tak idealné vidim.
Os.8. ....... vi§ Ze tam vlastné necha$ prosté sebe...pokracovani...

0s.9 : Mné k tomu jesté napada, k tém nalepkam, jak jste fikali, Ze si nejsem jistej,
az se strhaji vSechny nalepky, jestli tam néco zbude. Myslim prosté, Ze moje ja s tim
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umre taky, ze to vnimam jako néjaky totalni rozplynuti. A Ze takovy ty moje myslenky,
uvahy jakym zpUsobem jsem, je prosté mozna jedna z téch nalepek, ktery zmizi.....
ale co je to, co potom jako zbejva.....kdyZz se odlepi vSechny ty nalepky, co to je? a
jestli je néco, co zbejva?

Os.1. Ja si myslim to...... Ze ty nalepky mné jako to........ ... proC€ to jakoby to je to
pravy jakoby nase ...ta duSe..

Os.7. Ja jsem zrovna Sla ze hrbitova do té ..... néjaka duchovni mistnost ...... a ten
osud mé zastavil na truc .... coz mi pfiSlo docela ironicky, ze mé tam nenechal
dojit.....Ale asi to bylo tim, Ze jsem s téma nalepkama nebyla ztotoZnéna, ale ja jsem
citila hrozné néjakou ulevu a vlibec jsem neméla pocit, Ze se rozplynu, ale Ze ted
jsem to konec¢né ja a Slo se mi tam straSné dobfe pfes ten most, jak kdyby ze mne
spadla strasna tiha, Ze uz je to ted jedno. A Ze je to vSechno v poradku.

Os.9. Presné takhle ale i vnimam tu ztratu v8ech téch nalepek, to rozplynuti vnimam
néjakym takovym zpusobem.

0s.8. Jak jsi to popsal, to co zbude, tak mé& uplné napadlo blh, jako prosté mé
pfijde, ze ty nalepky jsou ..... ale to se tak désné tézko vysvétluje, to je jak RuziCkova
péce o dusi, ale Ze je to soustfedény ty nalepky na néCem, co neni jenom bytostné
moje, ale je to vlastné celyho toho vesmiru.. a zbude tohle.. ta eneregie ktera je,
nechci vas urazit...ale nam vSem spolec¢na nebo uplné vSemu spolecna....

0Os.3 : Kdyz jsi to nazvala buh, tak jak bys to nazvala Clovéku, kterej tohleto
kategoricky odmitne?

Os.8 : Energie asi, asi prosté to je impuls ... to co dava kytce .... my vime, jak roste,
vime strasné moc, ale nevime, pro€ roste? Proc€ to vlastné déla ta kytka?

0s.9 : Mozna néjak zivot Ci jednota.

0s.8: Zivot ..... jako néjakej zazrak.

Os.10 : Podle mne se snazi kazdej, ale ty kytce se to zrovna podafilo.

Os.8 : Coze?!

0Os.10 : Opakuju : Podle mne se snazi kazdej, ale ty kytce se to zrovna podafilo.

Os.8 : A proC€ se snazi kazdej? .............. A jak vubec pfiSla na to, Zze by se méla
snazit? ...A kde jako se vzalo.... protoze nemulze... ja si nedovedu predstavit, tak
jako muUj mozek nepracuje, nedokazu si predstavit nekonecno. To jsou pro mne tak
abstraktni pojmy ..... prosté ja, kdyz to feknu, tak mé to zuzkostriuje .... a vabec jako
mozna, ze ja potfebuju néjakou berli¢ku, to je mozny, ale prosté v ni véfim .... a ja
potfebuju néjakej prvotni impuls a to je pro mne ta energie. Coz je duvod, pfi¢ina a
pocatek vSeho.

0Os.10 : Muze to tak bejt, to ja vibec nevim.
Os.8 : No to ja nevim, jak to je.
* A bude$ o tom mit védomi, vytrati se tvoje védomi ? nebo se rozplyne?

Os.8 : No ja si tak predstavuju ....kdyZ v noci koukate na ty hvézdy, to je prosté
zazrak, ze néco tak nadhernyho tady je a zvlast pro ty lidi, ktery to jesté nezkoumali
tolik pfed nékolika staletima. Ono to tu prosté bylo a oni nevédéli, pro€ to tady je, ale
bylo to tady. A ja si to tak néjak predstavuju .... urcité ¢lovéka ovliviujou filmy, knihy,
vytvarny umeéni .... a neni to néjakad moje originalni myslenka, ale nejspis slatanina z
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téhle vSech véci dohromady. Tak né&jak mezi téma hvézdama se rozplynout, stat se
soucasti energie, bez védomi ... jakyho koliv.

Os.6 : No jasné, jakoZe soucasti toho jsme furt..

Os.8 : Rozplynout se je asi nejlepsi slovo, ale pfitom kus jako zUstane, jako asi bez
téch nalepek a bez toho, aniz jako ted Ipim tak hrozné moc na rdznejch vécech, ktery
jsou pro mne dulezity, tak pak uz nebudou dulezity... jako.....no neda se to asi sdélit.

Os.1: No ale pokud tady na ty zemi zGstane kus nas, tak zUstane jako v téch détech.

Os.8 : Se mi zda anebo tfeba, kdyz je nékdo..... v architektufe..podle mne tam ty lidi
taky vtisknou....tfeba literatura..

Os.1:V literatufe to jsou lidi, ktery zanechali stopu.

Os.8 : Ale jako vic bytostny pro mne je bejt opravdu soucasti toho zazraku a mit to
dité, ktery nese prosté tebe.

Os.3 : Kdyz mi to pfijde trochu jako prokleti, todle jako ...
Os.8 : Zalezi, co zdédi za vlastnosti.

Os.3 : Ne, tak jsem to ani nemyslela ale ....... ....ale pfijde mi to jako svazuijici pro
nas vsechny, nebo pro mne, jako Ze prosté .... Kdyz si takhle jako uvédomim .....
....koho vSeho v sobé vlastné nesu..... tak mé to dési.

0Os.8. Jo mné to taky nékdy pfijde jako svazujici, kdyz se mam ur€itym zplsobem
pofad chovat..

Os.3 : Ne takhle to ani nemyslim... nebo .....

Os.1: Jak ... jak jsem si to takhle predstavila, tak mné pfiSlo, jako kdybych
reprezentovala tolik lidi, nebo, jo.

Os.8 : No ja to nemam takhle konkrétné jako vy, ze jo ..

0Os.10. Podle mne to je jako bohapustej narcizmus, akorat to mate takhle
zintelektualizovany.

0Os.8 : Mné furt ucej: méj se rad, tak se mam rada, né ....a predky .... hlavné. No taky
nefikam, Ze to je dobry.

Os.1: Mné to pfipada vlastné jako odpovédnost, jakoby kdyz je néco .... kdyz by
lidska bytost méla byt jako ta stopa....

Os.8 : Ale ona nemusi byt jenom dobra ta stopa, ta stopa je bez jakyhokoliv
pfidanyho hodnoceni. Rozumis§?  Prosté néjaka je, jeji funkce je jenom, Ze je, a
jestli je dobra nebo Spatna ..... to uz jako je jedno. A hlavné si to nepfedstavuju jako
konkrétni lidi, ze bych byla jako sloZenina konkrétnich lidi to né. Ja jsem vlastné

takova jako....... z druhy strany jsem o tom nepfemejslela, ja jsem spiS premejslela,
Ze ty déti ... ze zanecham stopu v téch détech, ale zZe ja jsem stopa téch rodicu,
tak o tom jsem nepfemejslela.. ... tolik.

Os.4 : To je taky dulezity, na prvnim misté déti, ale pak obecné vztahy, ve kterejch
Ziju. PFijde mi, dokonce mam takovej obraz ... Ze je to néco daleko pevnéjSiho nebo
trvalejSiho, nez to, co po Clovéku zbude v takovym tom fyzickym nebo materialnéjsSim
slova smyslu, mné to pfijde daleko .... prosté festovnéjSi, nez kdybych postavil

Vigwviv s
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to co po nas zbude, jak se to klasicky mysli, jo ze néco vybudujem, to je tak legracni
ve srovnani s timhle. Ne Ze by to nebylo dulezity ale ... nejdulezitéjsi je ten otisk ve
vztazich, nejdulezitéjSi jsou ty vztahy rodinny a tak jako nejvyraznéjc jsou ty déti.

Os.8 : Jenom takova poznamka, ze kdyz postavi$ tu katedralu nebo tu pyramidu, tak
oni o tom napiSou, Ze je to dobry, tak je to dobry, ale u téch vztahu si nem(ze$ bejt
nikdy jistej...tak mi ty pyramidy pfijdou takovy jako.... vyhodnéjsi.

Os.1 : Jako investovat spi$ nez do déti, jo?!

0Os.9 : No ted si vem dnesSni architekturu, v podstaté to vydrzi tfeba 40 let, a nebo
néco napises. ...takovejch lidi dneska uz pise.

Os.8 : No to je blby, to bylo lepSsi, kdyz psal jeden.
0s.10 : Jediné spachat atentat dneska.
Os.1: To jsme se vratili, skoro.

0s.10 : No a co vam jako Fika to, kdyz udélate néco velikyho, ale nikdo si toho
nevSimne a pravdépodobé si toho nikdy nevSimne.

0Os.8: Cotoje?

Os.1: Ja jsem nic velikyho neudélala, tak ja nevim.

0s.3 : A myslim, Ze ani neudélam.

Os.8 : Ja taky.

0s.10 : To mUzou bejt treba ty déti zrovna.

Os.8 : To si vSimnu ja a oni, kdyZ to teda bude fakt velky.

0Os.10 : Podle mne si téch lidi nikdo nevSimne, co pak si vas nékdo nékdy vSimnul?
Os.8 : Mne jo, tfeba.

Os.1: Mne uz 3 roky si tady v§ima docela hodné lidi.

0s.10 : No a zZe byste byli néjakej skvostnej pozlstatek, to vam nékdo nékdy fek?

0Os.10 : Tak vidite.

(Dale nerozumim, mluvi jeden pfes druhého)

0s.9 : Ty muj skvostny pozustatku. Kam jsem to dopracovala.

Os.7 : A nadruhou stranu coby ne, tobé nikdo nikdy nefekl, Ze je rad, ze ses§?
Os.10 : To samoziejmé ... ale o to jsem se spi$ asi zaslouZil ja, nez moje byti.

Os.8 : No a to je vysledek toho, jak t& vychovali, ne?! A Ze té porodili, hlavné! To bylo
zasadni.

0s.10 : Ze mé poradili... to bych mohl bejt, vd&éit za to, Ze na mé sviti slunigko.
Os. 8 : Ale to, Ze ti ten Cloveék fekl, Ze se$ tady rad, je ale dost mnohem vétsi ...ale

v s

jako pFfiméjsi je ta cesta k tomu tvymu porodu. Vi§ Ze fikala (sedmicka), jsem rada,
Ze tady se$, nebo néco takovyho.

0Os.10 : Takze myslite, Ze to bude néjaky jako pokraCovani vasi lasky, jo?
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Smich ........
0Os.9 : Taratolest jo, nebo co?
0s.10 : Jo. Chapadlo vaSsi dobrotivosti.

Os.7 : Vi§, jako kdyz to definuje$ jako chapadlo mé dobrotivosti, tak ti na to
neodpovim, takhle to fakt nevnimam.

Os.4 : Tedka si tfeba nékdy predstavuju, Zze vlastné moji rodice méli zase rodiCe a
tak to jde pra pra pra pra.....az nékam k Adamovi nebo co, jo. A mné vlastné pfijde
fantasticky, Ze ke mné vede tak dlouha fada..... (chfust!!!! spoluZzacka otevira chipsy)
protestuju, teda tady beztrestné Zere........

Os.8 : (Desitka) z toho déla frasku.

0s.10 : Ja z toho nedélam frasku, predstav si, Ze ja jsem Ctvrtej (desitka), todle ja
neminim podporovat dal.

0Os.5 : Jako v rodé?

0Os.10 : No! jsem patej.

Os.1: No tak je to pro tebe vyzva, tak prosté....
Os.8 : Tvuyj zivotni cil..zastavit (desitky ) u vas.

Os.4 : Ted uz by bylo opravdu blby nemit (desitku), to se uz skoro tak né&jak
automaticky predpoklada.

Os.7 : (Desitko) tfeba kdyz ty ses ptal jako chapadlo dobrotivosti, tak mé napadlo,
kdyz jsem uvazovala, pro€¢ mit déti, tak kdyz jsem nevidéla jesté zadny jiny davod,
tak prvni davod byl, Ze mi ten Clovék, se kterym Ziju, pfijde tak skvélej. A nékdy jsem
vuci tomu ostatnimu svétu tak pesimisticka, ze jsem si fikala, Ze bych chtéla v tomhle
svété nechat nékoho, kdo je jako napul jako maj muz....

0Os.3 : No.
Os.8 : To mé taky napadlo.

Os.7 : Protoze mi fakt ten Clovék pfijde vybornej. A najednou mi pfiSlo jako, ze by to
byla $8koda (mUj manzel) jednou samoziejmé umfe, a mné to prosté ... to je tak tézce
uchopitelny, kdyz se to fika takhle nahlas, to zni hrozné banalné a pateticky, ale mné
to fakt napadlo, Ze by to byl dobrej divod, Zze tady byl nékdo, kdo je charakterové
napul jako on. Mé to pfislo prosté fajn.

(..Nesrozumitelné........ )

lIl.*Tak ja se jeSté zeptam, jakej si myslite, Ze je vibec postoj ke srmti, nebo
....roz8ifenej postoj ve spolec¢nosti ke smrti?

Os.8 : No o tom tedka ja pfemejslim..
0s.9 : V zapadni spolecnosti?

Os.8 : Hrozné moc o tom pifemejSlim a straSné moc mé to dési, jak furt vSichni ty
plasticky chirurgie a to az vlastné oni délaj, Ze ta smrt neni. To mi fakt pfijde Sileny,

viv s v

Ze neni prosté a kdyby byla nékde vidét, jako Ze bys tfeba mél vrasku kolem huby;,
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tak seS okamzité vyfazenej a pry€ a co nejdal separovat a ..
Os.6 : Ale to spiS ....jako ze ve filmech.
Os.8 : Mné to pfipada i v normalnim zZivoté.

Os.4 : Mné pfipada, Ze v dusledku toho tahle spole¢nost umira, jo, kdyz si vezmete
treba pitomou statistiku, tak je to s tim jednoznacné spojeny, ten strach ze smrti ji
vlastné pfivolava, jo kdyz si vlastné vezmete, tak jednoho dne tady budou misto
nasich katedral néjaky, ja nevim.. mesity.

Os.8 : Mné to zas pfipada, ze nestihnou Zit, Ze jenom zdrhaj, neustale zdrhaj a ten
Zivot stravéj tim utékem a najednou je to tady a oni nemaj vyfeSeny véci, nad
kterejma, si myslim, je dobry pfedtim premejslet, uteCou jim ty vztahy a je to strasné
vykonostni.

Os.1: Mné to pfipada, Ze v dnesni spole¢nosti se strasné hrabe v tom Zivoté, ja to
myslim v tom smyslu, jak (Ctyrka) fikal, o tom (toto slovo nerozumim) ...ne takhle to
myslim. | tfeba o tom, jak se, na to mam teda asi troSku vyhranénej nazor, jak se
udrzujou ty plody riizny...a todle, to mi pfipada ze tam ta obava musi beit...

Os.8 : Jako snaha ovladnout, tieba...
Os.1: Jo, jo...mit prosté i todle pod kontrolou.

Os.4 : Jak rozhodovat o zaCatku zZivota, tak rozhodovat i o jeho konci. Ja jsem to
tudle Cetl od nékoho.

Os.3 : Jak rozhodne$ o zacatku zivota? Muze$ se strasné snazit a mize ti to bejt
Uplné nanic.

Os.4 : No jasné, ale vtom smyslu, Ze to Clovék oddaluje nebo naopak ...umély
oplodnéni. No a tak néjak jsou podobny prostocviky, délaj se i na konci Zivota, Ze
vlastné, a je to z toho, Ze lidi si myslej....to jsem Cetl, Ze Cas jsou penize, a pak si
z toho vydedukujou, Ze to plati i obracené: Ze penize jsou Cas, Zze kdyz budu mit dost
penéz, tak si zaplatim tu péci a ty potom mé udrzej fyzicky vegetovat,jo. A Ze vlastné
...to je velikej omyl.

Os.8 : Mné v tomhletom pfipada ta smrt takova osvobozuijici, ze oni si ty lidi furt jako
myslej, Ze kdyZ budou mit ty prachy, Ze to je to $tésti, a ono je jim to na nic.

Os.1 : Kdyz ja si nékdy fikam, ze ta smrt je docela chytra, ze je v ty smrti néjaka
moudrost a Ze jako vi, pro¢ zrovna ted a kdyz do toho zasahuje$, tak to kazis
zakonité.

Os.6 : Hele, a vy znate takovy lidi, ktery chodéj s pfichazejicim vékem kazdy dva
roky na plastiky, aby méli ten oblicej mladsi a aby si ...

Os.8 : Hmm, rozhodné, to znam, takovy lidi. Nebo lidi, ktery furt, furt, furt pro¢
hromadéj ten majetek, samoziejmé néjaky zabezpeceni je nutny jo, ale. Znam
spoustu lidi, ktefi furt furt frut, jakoby to zajiStujou tady. Mné se v tomhle nejvic libila
ta kniha od Froma "Mit nebo byt", ja uz jsem to Cetla davno, tak uz to neumim tak
formulovat, ale to pfimo nesouvisi se smrti, ani si to neuvédomujou, Ze je to se smrti,
ale neprozivaj ten zivot, jo. ProtoZze kdyby si uvédomovali ten konec, tak by
nepracovali 20 hodin denné, protoze by si potfebovali vyfesit jiny véci, ale oni Zijou
tak, jako by byli nesmrtelny. Rozumi$, jako Ze neustale toho potfebujou vic a vic.

Os.7 : Mné pfijde hrozné tézky v tomhle hovofit za jiny lidi, Ze to strasné Casto
sklouzava k moralizmu. Jako, oni neustale délaj....prachy, prachy.... Ja znam lidi,
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ktefi ...to tak na prvni pohled to tak vypada, Ze to tak maji, ale to co se déje jako
v nich, to byva &asto o né&em jinym. Ze si tu smrt éasto uvédomuiji, Ze ....Pro mné je
téZzky mluvit o tom, jak to ma ta spoleCnost, jestli je to né&jaka nalada, ktera je
vytvafena meédii, tak o tom se da mluvit, ale o jinych lidech je to pro mé tézky, abych
nesklouzla k tomu, Ze ja budu fikat, jak to délaj Spatné, a jak ja vim, jak to ma bejt
dobre, jakoze laciny moralizovani.

Os.8 : Ne, ja si myslim, ze to délam taky, jako ze ..... ...... nebo to rozhodné délat
budu. O lidech bych jinak nechtéla mluvit, ale ve spole¢nosti obecné je to ten trend.

Os.5 : Si myslim, kdyz potom, ta smrt...tak néjak opravdu, ji vidiS .... tak Casto ji
nevidi$, protoze pfijde tak rychle a neCekangé, Ze téZko si k tomu muze$ davat néjaky
postoje nebo se na ni pfipravovat. A ten strach je vic z umirani nez ze smrti samotny.
Jako z toho, Ze najednou to nemas vibec pod kontrolou, nemuizes to ovlivnit, a ted
se bojis, ze budes$ zavislej na ostatnich lidech, budes lezet na ty posteli a budes$ mit
plinky a najednou prosté ... se setkavam s lidma s timhletim strachem. Spoleensky
nadech, jak se fika, si myslim, Ze uz obecné je lip, jako Ze tohle téma je vic
v médiich, ale ta konfrontace je vic s tim umiranim, z neschopnosti, ze zavislosti.

Os.1: Mne tedkon jesté napada, zZe vlastné ...... je to taky takovy klise, ale ono v tom
je hodné pravdy, Ze vlastné to je véc, kterou jsme jesté nepoznali a ze ji nezname,
prosté nikdo nevi, fakt nikdo nevi. Tady jde o to, Ze v dnesSni dobé... ten strach z toho
neznamyho... to divny piZlani se ve vSem moznym, aby jsme se tomu neznamymu
postavili. Ja to prosté neumim uplné vysvétlit, fakt to vnimam, Ze to je hodné o tom,
Ze to nezname, a vim to i od sebe, ja se strasné bojim, kdyz nevim, do ¢eho jdu.
Prosté nevim, do ¢eho jdu.

Os.5 : Hm, takovy zamaskovani strachu..
Os.1: Jo, tys to fekla dobfe, Ze to jako maskujem....

Os.7 : Ja ted cejtim hrozné silnej trend u nékterejch lidi, a ze ja to taky délam, jako
vyrovnat se s tim, byt s tim smifena. Ale co kdyZ je to sou€asti nasi pfirozenosti, Ze
se toho mame troSku bat, Zze je to pravé to neznamy. Ja se taky bojim vSeho
neznamyho, tfeba je to na néco dobry, jako je rozdil... asi je dobry o tom védét,
pfiznat si to, Zze se toho boji§, to ja vidim to riziko, ze néktefi lidi se tvafi, Ze to
neexistuje, ale tfeba je to dobry, bojime se toho vSichni, tak tfeba jestli to neni v nasi
geneticky, duchovni nebo v jakykoliv vybavé, Ze to tam ma svoje néjaky misto
v néjaky mife..

Os.5: To je pud sebezachovy vubec.

Os.7 : Ale myslim i ten strach z toho neznamyho, Ze prosté.. svym zpusobem mi
pfijde uplné absurdni byt s tim Uuplné vyrovnanej . Jako nevis, do Ceho jdes, ja jako
véfici Clovék bych tfeba mohla mit daleko pozitivnéjsi pfistup k tomu, ale ja jako
verici Clovék v tom jazyce v jakym je to popsany, stejné nevim, co to je. Jo, takze, ze
néjakej malinkej nebo néjakej strach je na misté.

0s.10 : Ja si myslim, Ze to je uplna blbost se s tim vyrovnavat, protoze to by se
¢lovék musel vyrovnavat uplné se v§im, co ho mlze potkat, to by ¢lovék celej zivot
nedélal nic jinyho, nez by se vyrovnaval a pak by se na to vykaslal.

Os.6 : Ja si myslim, Ze to délame, jsme lidi...
Os.8 : A proto studujes$ psychoterapii?
0s.10: Coze?
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0Os.8 : Abys ses s tim nemusel vyrovnavat, tak studujes$ psychoterapii.
(Jeden pres druhého)

Os.7 : Ale to je pfesné ono!

0Os.10 : Prosté je tieba zit a kdyz to pfijde, tak se s tim vyrovnat.

Os.8 : No to jo, ale aby mi ten strach nekazil to ziti, rozumisS? Zas je tfeba né&jakou
miru.

Os.4 : Ja si myslim, Ze v prvni pllce Zivota je ten strach ze smrti pfirozenej a je na
misté, to nas zene k tomu, abysme zabezpedili rod, méli déti, zivot a takhle. Ale ze
treba v druhy pulce zivota, kdyZz uz nékdo to ma tfeba zaloZeny, tak ma takovej
prostor nebo tam vidim, Ze se muze otevrit prostor pfemejslet, vo vécech jinejch
mimo jiné o ty smrti. Uz to je taky o tom, Ze jak je Clovék starsi, tak s tou smrti
pfichazi vic do kontaktu, uz vic jeho vrstevniki umira a tak by to mohla bejt otazka
pfitomnéjsSi. A tam, kdyZz o tom bude pfemejSlet a vlastné to nevytésnovat, tak
néjakym zpusobem toho vyrovnani s tou smrti dosahne ale opravdu ... A vysledkem
tohodle vyrovnavani by mohlo bejt to, co ja si pfedstavuju pod pojmem moudrej
stafec nebo moudra stafenka. Ze stafi v sob& nese moznost byt moudrej a kdyz si
uvédomim, kolik moudrech starcl jsem vidél kolem sebe, tak si uvédomim, Ze to uz
je pomalu pohadkova bytost. A mam pocit, Ze dfiv tu urcité byli, a v tomhle je ta doba
jina, Ze vlastné umiraji stary blazni nez moudfi lidi. A Ze to je pravé tim strachem ze
smrti, Ze oni kdyZ jsou v ty druhy pulce Zivota, tak oni Ipé&ji na hodnotach ktery patfi
do ty prvni palky zivota. Chtéji mit pofad vic prachu, protoze ....

Os.3 : Treba maj pocit, Ze jsou jesté v ty prvni pulce.

Os.4 : No prave, kdyz prosté chci zalozit rodinu, tak musim postavit dim, nebo
musim se postarat, zabezpecovat, ale v druhy pulce Zivota objektivné uz tolik penéz
zase nepotfebuju

Os.3 : Jasné ale jak (&tyrko) urgi$ palku Zivota? Cim ?
Os.4 : Ja neurcuju pullku zivota, obecné, postupné...

0Os.8 : Stim stafim to mame s (Ctyfkou) asi podobné, ze mi pfijde to, pro€ se s tim
vyrovnavat, tak kdyZz ma Clovék tu smrt daleko, kdyZ nestihl o tom pfemejslet, zatim,
tak potom se drzi zuby nehty, tak i to okoli ... tfeba ty déti .... jak vy jste fikali, to zni
kruté... ze to chce$ vratit rodi€lim. Tak ja se hrozné bojim, Zze moje mama bude
bezmocna a ze bude nemocna a bude umirat, protoZze zrovna vim, Ze ona s tim
vubec neni vyrovnana, a vim, Ze v tomhle to pro mne bude téZzky. Ne v tom ohledu
postarat se o ni materialné, dat ji péci a lasku, ale v tom, Ze prosté ona bude bojovat,
bude s tim bojovat a toho se hrozné bojim. Jestli mi rozumite? My jsme méli doma 14
let hodné tézce nemocny prarodiCe, ktery mohli kdykoliv umfit a byl to Silenej stres,
protoZe s tim vyrovnany nebyli, tak to bylo uplné Sileny. Bylo s nima hodné prace
fyzicky, ale to na tom zdaleka nebylo to nejhorSi. Jako ty jejich uzkosti, mne to fakt
dési a jistym zplsobem, kdyz budu uplné upfimna, tak mi to pfijde va&i mné nefér,
protoZze ja umiu taky. A taky se stim budu muset vyrovnat. A pro€ se mam
vyrovnavat jesté se smrti nékoho jinyho, jako vnitfné, rozumite mi?. Jeho....... proc
mam fesit tu jeho cestu....a nebo nevim jestli to zni srozumitelné.

Os.1: Myslim, Ze ti rozumim, ja jsem ale tohle nikdy nezazila, takze ja nevim..

Os.4 : Treba moje Zena to zazila a fikala, Ze to je.. .. stra3néj zazitek..ze to je
opravdu ....tak néco hroznyho, kdyZz €lovék vidi umirat nékoho, kdo s tim neni, to bylo
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u jeji babi¢ky, smifenej vibec. Tak to je kFeg, jo.
Os.8 : To prozivaj, tak....oni se bojej. Ten strach Silenej.
Os.4 : Oproti tomu, to co jsem zazil ja, ze ta smrt mize mit tu krasu.

Os.5: Ale ja jsem zase ..... to kdyZ jsem pracovala na dlouhodobéjSi praxi v hospici,
tak tam byli takzvané podle personalu rozdéleny lidi na smifeny a nesmifeny. ....a
tenhle fakt nebyl smifenej a ta rodina taky ne, to je fakt hrozna smrt, ti lidi s tim fakt
nejsou smireny...Tak mi to pfiSlo uplné désivy, véfim, ze ty lidi méli opravdu ten
strach jako hrozivej, ale nedokazal bych vibec fikat.....srovnavat zavaznost nebo
nezavaznost procesu ty smrti, jako Ze tézko fikat idealni smrt. To, jak by Clovék mél
vypadat, kdyZz umira. Ze to je tak jako individualni, a Ze se mi moc nelibi mluvit o
idealni smrti, Ze té to troSku svazuje i sama sebe, jak mas vypadat, jak mas mluvit a
nikdo jsme pfed tou smrti v zasadé jako nebyli a tézky jak to budeme ...jako...to ...
...Ja si u svyho perfekcionizmu fikam, jak jim tam budu jako fikat.....tak a ted mam
mluvit jako smifené a co?! Jsem smifena, nejsem smifena. By mé mohla ta
dokonala smifenost jako svazovat, tak to ma bejt dobry..

Os.8 : Ja to tém svejm rodi€lim nevycitam, ja je chapu a praveé ta moje......a ja mam,
Ze bych je méla Silené chapat v tuhle chvili, ale to bude proces, kterej bude trvat
nékolik let, a ja vim, Ze na to nemam, uz ted vim, Ze na to nemam, a budu agresivni
v tom procesu a to zase vadi moji perfekcionalité, Ze to prosté nezvladnu tak, jak
bych to méla zvladnout.

IV.*Ja jenom k tomu, a to v podstaté navazuje, jestli jste byli sami ohroZeni na Zivoté
a jestli jste se setkali se smrti nékoho blizkého?

Os.4 : Ja bohuzel, ano.

Os.1 : (Ctyiko) to byla oteviena otazka.

Os.8 : Tak ona byla uzaviena, ale byla myslena oteviené.
Os.8 : Tak ja ano a je tepla, mékka a pfijemna.

Os.1: Tasmrt?

0s.8 : Hmm............ ta moje.

Os.4 : Moje taky.

Os.8 : Jenom ta moje, a ta, se kterou jsem se setkala u jinyho Clovéka, protoze byly
dvé, a tam mé hrozné prekvapilo, protoze jsem si myslela, ze kdyz pfijde ta smrt, tak
se zastavi ten svét, a stane se néco Silené zasadniho, a byla takova nenapadna. Az
tak odzbrojujicné prosty to bylo, prosté posledni vydech a klid..... a nic se nezmeénilo,
to mé mozna.....jakoby...... a i ten smutek..kterej samoziejmé byl velikej, protoze to
bylo v blizky rodiné, ale nebylo to zas tak Sileny. Bylo to prosté....mélo se to stat. Mé
na tom pFekvapilo todle, Ze to nebyla takova bomba. .... Ten strach mi pfiSel mnohem
vétSi nez to, co se potom stalo.

Os.7 : Ja jsem méla babiCku, ktera mi byla strasné blizka. A jako dité na takovou tu
otazku jako dité: “mas radsi maminku nebo tatinka” jsem fikala babiCku. A ona pravé
ten posledni pllrok byla v nemocnici, méla zapal plic a kdyz vidite, jak ten ¢lovék trpi
fyzicky a jak je bezmocnej. Tak samoziejmé vas pravé napadne, a ja jsem se, mné
bylo 17, modlila, but ji pane uzdrav a nebo si ji vem. A tohle prosté... uz mé ji bylo
hrozné lito....a ja jsem ohledné jeji smrti méla takovej prorockej sen a ten se do
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puntiku stal, takze na mé to plsobilo strasné pokojné. Ja jsem z ty nemocnice odeSla
pokojné po tom, co se odehralo fakt vdechno stejné jako v tom mym snu. A ja jsem
sedéla vtom parku u té nemocnice a ja jsem ani neplakala, jenom jsem cejtila
strasné hlubokej pokoj. A mozna tim, Ze to bylo cely takhle a ze je to o tom, ze
kdyby, jak mé ma ted v patek (partner) vyzvednout, prosté se vyboural, tak je to o
néCem zas jinym. Jestlize je ta smrt, je to néco, s Cim najednou zacCinate pocitat,
smifovat se s tim a mate pocit, Ze je to v tu chvili ta dobra smrt, tak je to néco jinyho.
Ale kdyby se mi ten (partner) vyboural tak ..... tak s tim nebudu smifena.

Os.4 : Ja taky to nemam srovnany tyhle ty autonehody a ty nahly smrti.

Os.1 : Ja jsem asi byla, nevim, jak to mam pfesné formulovat, v ohroZeni Zivota.
Dejme tomu, ale ja jsem pravé v ten moment méla tak intenzivni pocit, ze se mé tady
ta véc jako netyka, néco jako smrt. Asi to je rouhani, ale ja jsem v ten moment
védéla, ze ne.

Os.8 : To je mozny, ne? Ja si to takhle pfedstavuju, ze to ...

Os.4 : Ja si to taky tak néjak predstavuju, to je bud anebo. Bud vidis, Ze jesté ten Cas
tady neni, moje cesta je jesté zpatky.do Zivota.

Os.8 : Mozna, Ze moje smrt byla mékka a prijemna, protoZe jsem si ji pfala. To je
taky mozny, Ze opravdova smrt, ktera by nastala ve chvili, kdy si ji teda nepfeju, by
byla jina.

Os.7 : A je pravda, ze moje prvni setkani s né¢im jako smrt, kdyz mi bylo asi 8 a nas
stryc nékde u Valasska mél tfi klinicky smrti. Ale on uz to mél pomalu nacvi¢eny jak
zazitek z nataceni, kdyz to liCil. Mozna uz to, jak o tom mluvil jako o0 néfem
neuvéfitelné pfijemnym. To dité to vnima jinak, dneska kdyby mi to licil, tak uz budu
vic skepticka, ale jako dit& jsem to vnimala, Ze je to dobra véc. Ze jesté nechci, ale
az se to stane, Ze to bude docela dobry. ProtozZe ten jeho zpUsob...

0Os.8 : Co rikal?

Os.7 : On pravé pouzil straSné podobny slova jako jsi fikala ty, on pravé nemél
takovy to klasicky svétlo....ja nevim, ja uz si to nepamatuju. Ale ze hovofil prosté o
zazitku, kterej vnimal hrozné fyzicky a psychicky, a pfitom jako nic nevidél, ale mél
pocit, Zze je vSude mékko a teplo..

Os.8 : Néco jako délohu.

Os.7 : ....a hroznej pokoj citil, a Ze se mu z tohodle prosté& nechtélo zpatky. Ze mu
naopak pfislo nasilny, jak cejtil, Ze ho nékdo prosté Soupe zpét.

Os.8 : To mi jesté pfijde legraCni ta moje predstava, jak mam Spatnej krevni obéh,
tak mam furt studeny nohy. Tak ja jsem si pfedtim smrt pfedstavovala, Ze mi bude
furt zima a ze budu mit furt ty studeny nohy a uplné mi to bylo odporny, protoze ja se
nemuzu zahfat takhle navecCer, jako kdyz vlezu do postele. Tak jsem si
pfedstavovala, Ze budu mit vS8echno studeny jako ty nohy. Tak mi to pfipadalo
hrozny.

0Os.5: Aneméla?

Os.4 : Mné se hodné intenzivné..
Smich....

Os.4 . Co fikala?
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0s.10 : Ze jesté nevystydli.
0Os.8 : NemuUzu rugit za to..

Os.4 : | kdyz to neni blizkej Clovék, tak jsem hodné intenzivné prozival tu smrt
papeze. Jsem mél pocit...vnimal jsem ho jako velikyho Clovéka, tak i ta smrt byla
prosté jeho formatu. VCetné vSeho...vlastné to musi byt velika velikost pfijmout to
utrpeni jaksi v pfimym pfenosu. Prosté mé pfislo, Ze to je fakt borec.

Os.1 : To ja nevim, mné napada, jakej on mél na tom podil, Zze to bylo v pfimym
pfenosu?

0s.8 : Mné tohle to pravé vzdycky,... ja jsem se uplné zhroutila, kdyz zemrela
princezna Diana, ackoli jsem k ni pfedtim neméla zadnej vztah a skoro jsem o ni
necetla, a jsem naprosto presvédcena, Ze to délaj ty média.

(Hromadny souhlas)
0Os.10 : Kdyz vS8ichni breCej v televizi, tak brecis$ taky.
Os.8 : Pfesné to na mne takhle pusobi.

Os.7 : To neni tak jednoduchy, mé napadlo, jak fikal (¢tyfka o smrti papeze), mohl by
si dovolit mit strach ze smrti, mozna by jsme se to ani nedovédéli, mohl by si dovolit
a tfeba Silet a fikat proboha ja nechci, ja se bojim, a tfeba by mohl mit krizi viry a
muze si to dovolit pfed téma relativné blizkyma lidma.

0s.8 : Zjeho strany to jo, to myslim Ze samozfejmé ano, ale z my strany, to jsem
uplné zirala. Ja jsem probrecCela tfi dny, protoZze umrfela néjaka princezna Diana, a
pritom tajdle v horskejch chatkach bydlej uzasny lidi, ktery umiraj a ja vo tom vibec
nevim a nic mi to nedéla. A tu Zenskou, ja jsem ji opravdu ani ...... jak mate prosté
néjaky idoly, prosté nic. Ja jsem se o ni nejvice dozvédéla ve chvili, kdy zemfela, ale
tim, jak na mé pusoblily ty média, tak jsem se z toho upIné z toho polozila.

0s.10: Toti bylo 14, taky ne?

Os.8 : Nebylo...to bylo v 97. .ja jsem se pak uplné polozila, tim to zac¢lo a proto si to
tak pamatuju, nebo 11.zafim to zaclo? NécCim takovymhle? No zas ty média, ty
dokazou strasné moc. Jako superstar na mé neucinkuje, ale kdyz nékdo umre, tak
fakt jo.

Os.1: Tedkonc jak jsi to fikala, tak mé pfipada, jak si mluvila o svejch prarodicich,
Ze takovy to, ze vlasté umrie a je v tom ta pfirozenost, tak mé pfipada, ze tady z toho
je ta Sou, pravé. Ze vtomhle ja vidim tu nepfirozenost. Vi, jakoZe tam neni ten
moment, Ze vlastné nic, Ze to je pfiroda.

*Ja teda...... pardon, dokonci to.

Os.1 : Ja jsem chtéla, jak jsem takova poslusna, odpovédét jesté na jednu otazku.
Jak jsem vnimala tu srmt ve svém okoli. Tak ja jsem ji vnimala jako elegantni.

V.*Tak posledni teda otazka, ¢as nas trosku tlaci, jestli ma smrt smysl?

Os.8 : To ja nevim, uplné z evolu¢niho hlediska mé napadlo, aby se sem ty dalSi lidi
vesli.

0Os.8: Z hlediska logistiky ma smysl.
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0s.9 : Mné uz to prijde jako takovy intelektualSténi. Vis, jako pfemyslet, jestli ma
smrt smysl? Vzhledem k odpovédem.

Os.8: To bylo drsny.
Os.5 : Ale ma pravdu.

Os.4 : Si taky myslim, ze ted mé napadla takova myslenka, jsem jezdil do Skoly a
nevim jestli je to ted, tehda bylo v hromadnejch autobusech napsano : “mladsi
uvolnéte misto starSim” a ted by to mélo bejt opacné. StarSi uvolnéte misto
mladsim.....no mozna, Ze je to takhle.

Os.6 : Co by byl Zivot bez smrti?

0s.8 : Nuda.

Os.10: To je néjaka povidka jak 300leta pani, jak byla hrozné nastvana...
Os.6 : Ale my by jsme nezili 300 let ale nekonecné.

Os.8 : Podle mé ta smrt dava smysl tomu Zivotu.

Os.1: A co kdyz prave to, co nas pudi k tomu Zivotu, je pravé ta smrt.

Os.8 : Ja si myslim, Ze za¢ne$ umirat, a to jsem fikala na zaCatku, hned jak se
narodis.

Os.1: No s tim souhlasim.
Os.8 : Ze jako ta koneénost, to, Ze mame né&jakej éas, dava prosté tomu smysl.

Os.l: A jestli ta energie, o ktery jsme mluvili, jestli v tom pravé neni ta smrt. Jako to
procC ta kytka roste, tak jestli pravé neroste proto, aby mohla zvadnout.

Os.4 : Pro€ bych se nékam hnal nebo snazil, kdyZ stejné ¢asu je neomezené, €asu je
neomezeng, jak by ten Zivot vypadal, jo. To by byl takovej néjake....

Os.7 : Tak o tomdle jsem se hadala s pani profesorkou Peskovou a Sturzovou, na
tom seminafi, a ja ani nebudu fikat, ¢im jsem ovlivnéna, protoze by to znélo hrozné
détsky, ale ja mam pocit, Ze to nemusi byt nutné, Ze nas jenom ta smrt Zene. Podle
mne si vétSina lidi neuvédomuje a nepfipousti, ze umfe. A taky se chovaji, jako by
byli nesmrtelni a nikam je to neZene. Ja si nejsem jista, Ze kdyby jsme byli
nesmrtelni, jestli by jsme nutné hnipali jak vCely ........

Os.1 : Ja jsem v tomdlectom takovej freudovec, jako Ze tam nékde ta smrt nékde
v tom nevédomi je.

Os.7 : Jo, to bezesporu.

Os.8 : Ja myslim, Ze je tam zakddovana.

Os.6 : Ja si myslim, Ze by jsme nebyli, kdyby nebyla smrt.
Os.8 : To by jsme se sem nevesli a jsme na zaCatku a mas to.

Os.6 : Ja si myslim, Ze uz ten samotnej smysl, ne smysl, ale ten zakon toho Zivota
prosté tu smrt potrebuje. Prosté by jsme se nenarodili, kdybysme nemohli umfit. Mné
to pfijde, Ze by to prosté nebylo. Ze bysme prosté nebyli, kdyby nebyla smrt.

0Os.10 : Hlavné by nebyli ty dalSi potom.
Os.3 : Ani ty pfed nama.
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0Os.8 : To by byla pohoda.
0Os.10 : To bysme byli jenom my, od zacatku do konce.
Os.8 a 0s 3 : (takrka jednohlasné) To by tady nebyl nikdo!!

Os.4 : Myslim, Zze uz by té to tady prestalo bavit, kdybys vSechno todle a ted bys
nemél jak a kam odejit.

Os.8 : Sebevrazda nepomaha.

Os.8 : Mne napadla ta pohadka Darbujan a Pandrhola, tam je to vSecho uplné
genialni ....jak nemohli zabit to prase..

Os.11: Tak to mohli byt jenom vegetariani..
0Os.9 : Tak hlady bys neumfela, tak vo co jde, vid.

Os.10 : Ale hlad bys mél.
Os.3 : Mné se nejvic libi to, co Fikala (Sestka), Ze bysme prosté nebyli.

*Tak to tu bylo svrZeny do toho, Ze je to intelektualsky, ty jsi fikala, Ze se proménime
Vv néjakou jednotu nebo néco jinyho, tak v tomhle smyslu, jestli to ma néjakej smysl?
Treba...

Os.8 : Teda kdyby to takhle bylo, tak podle mne by bylo mnohem jednodu$si tou
jednotou zlstat a vibec se nerodit a neprozivat ten Zivot. V tomhle smyslu to vidim
tak néjak. To ja uplné nemam prosté vyfeSeny, proC se vlastné teda musime od ty
jednoty zase tajdle néco...

Os.6 : Protoze ta jednota nema védomi ty jednoty.

Os.8 : No ona nema zadny védomi, tak pro€ nas jakoby vykopne, a ted jsme tady Zili
néjakej Zivot a pak se zase tam zaclenili.

Os.3 : To je takova ta obména, vis, tam by jsme se taky vSichni nevesli

Os.8 : Myslis? Tak to je ale zajimavy.

Os.7 : Mné napada, Ze ta otazka neni, jestli ma smrt smysl, ale jestli ma zivot smysl,
Ze to spolu hrozné uzce souvisi.

Os.10 : Négjak tady nepadlo, jakou bysme si tu smrt prfedstavovali.
Os.5 : Jakou by sis ji pfedstavoval?

0s.10 : Mné by se libilo, kdybych umfel starej, Ze jo, ale ¢lovék si nemuze vybirat. A
kdyz uz bych umfrel starej, tak uz bych ozelel i néjakou tu jako.... no ¢lovék nemuze
mit vSechno.

0s.9 : Rika se, Ze okamzik smrti je né&im hodné spojenej k sexualnimu zazitku.
Os.6 : My se vzdycky vratime k tomuhle.
Os.8 : ProtoZe jsme v prvni poloviné Zivota, bych si typla.

Os.8 : A mozna taky, Ze jsme na konci vycviku.
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Os.7 : Ajesté na vaznou notu.

Os.8 : Neuvolnujete tenzi, tak ...

Os.7 : Ata posledni véc je ta, kde ta smrt plsobi nejvic absurdné&, kdyZ mi maj stryc
lii ty véci z patologie. ProtoZe on déla na kriminalce, ma tam jak mlady lidi, ktefi se
zabijou na motorce, sebevrazda, ze jo, kdyz nékdo zavrazdi holku. A jsou to vSichni
alkoholici, protoze tu hriizu zapiji v alkoholu, €istym lihem. A strejda je fakt uz fakticky
zdeformovanej, ma obcCas potifebu mi ty obrazky pfinést, a na mne to nepusobi
hrozné odporné, jako ze bych fekla, to je na bliti, to zetlely télo. Ale kdyz si
predstavim, Ze to byl jeSté pred par tydny Clovék, kterej se radoval, mél zivotni plany,
chtél se vdat. A najednou je tady tak mrtvej, zuboZenej. A oni ti patologové jsou
takovy cynicti, tak si tam foti rlzny véci na rizny kalendare, no to je jedno. Tak tam
mi pfijde ta smrt absurdni, poniZujici a hrozné uboha.

Os.1: To neni ta smrt, to je to télo.
Os.8 : Je to jesté ten Clovek?
Os.7 : Joo, jako mé pfijde, Ze si to ale Fict, Ze to je to jenom télo..

Os.8 : Jako to je strasny, samoziejmé ... .. nebo jako nesouhlasim s tim. Ale pravé
pfi tom zazitku s tou smrti, kdyz jsme toho dédu oblikali. Jako to mrtvy télo do ty
rakve, tak..

Os.7 : To ale nebylo télo, ktery bylo znasilnény a zabity, to pravé myslim.

Os.8 : Ja vim , ale uz to nebyl ten déda...jo uz to bylo prosté jenom schranka..Jakoby
s tim poslednim vydechem, uz to nebyl on.

Os.7 : Ale pravé to nasili tomu dodava hroznou absurditu a jako kdyz mi to ukazoval,
tak mi ty fotky ukazoval, nad tim tekly slzy, fakt to nebylo o tom, ze bych si fikala
JeZisi, to je na bliti. A mé to prosté bylo hrozné lito, Ze néci Zivot. .. .. .prosté Ze to je
opravdu jako ponizujici smrt, zubozujici.

Os.8 : Mné vtomhle kontextu pfipada jako.. .. jak tfeba se tady snaZime na tom
vycviku, €lovék furt proziva tolik véci, a pak prosté pfijde néjaky hovado vozraly a
tfreba ho zabije. Tak to mi pfijde upIné absurdni. To uz potom tahle ta smrt, o ktery
tady mluvime, to mi pfipada jako néco uplné jinyho.... .

0Os.7 : Presné tak

Os.8 : To mi pfijde, jak se s tim Clovékem piplas nebo ....kolik pozornosti za ten zZivot,
a jak neuvéfitelné uzasny, co vS8echno lidi prozivaj. Ty neuvéfitelny dimenze a
najednou prosté, ale uplné zbyte¢né néjaky hovado prosté... .. to mi pfijde hrozny. To
uz pak nechapu tu smrt.

0Os.10 : Ty ale nevis, co proziva hovado.
Os.8 : Hovado je mi ukradeny... .. Sice teda ho budu IéCit, ale zatim je mi ukradeny.

Os4 : ... .. kdyz vidim tfeba, jak kluci u nas v hospodé sotva stoji na nohou a
sednou do auta a jedou.. .... byt do sousedni vesnice, kilometr, dva. Ale prosté to se
mi otvira kudla v kapse.. to je moc tohle.

*Tak asi za 7 minut zagina skupina...
Os.7 : Tak se jenom pfesunem, ne?
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*Tak ja vam vSem moc dékuiji.
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